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Fragestalining om demokrati och jamstélldhet i skolan

Hosten 1998 borjade ett av mina egna barn i forskoleklass pa Ekbergaskolan i Vasteras. Jag
uppfattade som foralder att det var ett hart klimat mellan barnen i klassen. Dominanta barn
korde over tystldtna barn, i spel och lekar. Flickor tystnade och tynade bort infor hogrostade
och bestammande pojkar. Jag uppfattade en brist pa réttvisa och empati mellan barnen. Jag
kunde inte se, att detta skulle vara en bra grogrund fér att fostra samverkande individer till ett
demokratiskt samhélle.

Skolan har problem med 1&g personaltathet. Manga barn &r helt omedvetna om det kaos som
deras stokiga upptradande skapar i klassen. Andra barn skramstill livdang tystnad, redan i
smabarnsdldern, av sina mer dominanta kamrater. En stor del av disponibel undervisningstid far
anvandas till att forsoka upprétthalla disciplinen i stokiga klasser.

Om klassernas individer redan fran borjan hade en storre social kompetensi sina samspel med
kamraterna, skulle den effektiva undervisningtiden kunna okas radikalt. Barnen skulle larasig
mer, infor ett vuxenliv i det framtida kunskapssamhdllet. Fenomen som mobbning och
utslagning skulle ocksa kunna stévjas.

Detta fodde den enkla fragestdlIningen hos mig: Kan skolan 6ka barns medvetenhet om
demokrati och jamstalldhet, genom att mer systematiskt &n vad som nu sker paverka demi den
riktningen?

For att fa svar pa detta utarbetade vi en teoretisk undersokningsmodell, och ett antal praktiska
ovningar, som jag ville utférai samverkan med barnen. Jag tillverkade prov pa lekutrustning.
Dérefter kontaktades rektor och berdrd personal. Dessa kontakter utmynnade ganska
omgaende i en projektanstalining pa 6 manader.

Jag kallade min arbetsinsats for Dryadprojektet (med anspelning pa skolans namn). Dryad kan
Overséttas med skogsgudinna. Det markerar att jag betonar att fora fram flickorna, darfor att
det & oftast de som kommer iklam. Men jag har ocksa en medvetenhet om att dominanta
flickor kan behdva ldra sig att déppa fram blyga och tysta pojkar. Viktigast &r att laraalla
individer, att allaindivider ofrénkomligen ska ha samma manniskovarde. Om vi inte kan lara
varabarn det, kan vi knappast heller bygga det optimalt demokratiska samhéllet.

Behovs extra insatser for jamstalldhet och demokrati i skolan?

Att skolan &nnu inte & jamstélld pavisas av manga undersokningar. Exempel:

"Skolan i Vastmanland & inte jamstalld. Forskning visar att pojkar och flickor beméts och
bedoms olika och utifran sitt kon. Bade pojkar och flickor forlorar pa det. Konstillhdrigheten
begransar deras val och mgjligheter. Foljden blir att de ldmnar skolan med olika kunskaper och
erfarenheter, vilket lagger grunden for ett traditionellt yrkesval och en traditionell koénsroll, for
sava pojkar som flickor.” (Kélla: Jamstalld skola - en fraga om kunskap. Rapport fran
Lansstyrelsen och Vastmanlands kommunforbund 980828).

| de nationella och lokala styrdokumenten for skolan betonas mycket starkt vikten av att arbeta
med begrepp som jamstéldhet och réttvisa. Négra exempel:
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”Den som verkar inom skolan ska framja jamstélldhet mellan bagge kénen, samt bemdda sig
om att hindra varje forsok fran elever att utsétta varandra for kréankande behandling”. (Kélla:
Skollagen 1kap 2 8.).

" Skolan ska aktivt och medvetet frdmja kvinnors och méns lika rétt och majligheter.”. ” Skolan
ska strava efter att varje elev....respekterar andra manniskors egenvérde”. (Kalla:
Laroplanerna fran 1994.).

| fordaget till ny laroplan for barn 6-16 ar papekas det att skolan ska stréva mot att varje individ
upplever trygghet och utvecklar tillit till sin egen formaga, samt tar hansyn och visar varandra
respekt. (Kalla: SUO 1997:2).

For Vasteras stads skolor anges att arbetsséttet " ska varainriktat pa att framja jamstalldhet.
Jamstélldhetsperspektivet ska genomsyra allt arbete i forskoleklassen/skolan. Forskoleklassen
och skolan ska stérka barnen till ”trygghet att anvénda sina kunskaper”. Sérskild
uppméarksamhet ska dgnas barns " kommunikativa formaga’. Ett effektmal i skolaoch
forskoleklass &r att " undervisning om manniskors lika vérde...skalyftas fram”. Ett annat
effektmd &r att "pojkar och flickor skafa lika mycket uppméarksamhet i arbetet i
forskoleklassen/skolan. Detta & mycket viktigt for arbetet med jamstélidhet”. (Kalla: Skolplan
1999 for Vasteras stad).

| februari 1999 har skolministern uttalat att: ” Skolan maste dgna mer tid & fragorna om
demokrati, solidaritet, jdmstélldhet och respekt for varandra’. En projektgrupp inom
Uthildningsdepartementet ska stimulera det lokala arbetet med skolans vardegrund. | arskurs
ett kan det handla om négot sa enkelt som att vuxnaingriper nér de ser pojkar tafor sig pa
flickors bekostnad, och att barnen |&r sig lyssna pa varandra’, menar projektledaren. (Kélla:
VLT 990227).

Under senaretid har det diskuterats om det kan vara lampligt att schemaldgga ett nytt amnei
skolan, med innehdllet social kompetens. Det gar med andra ord inte att ta miste pa att projekt
med jamstélldhet och demokrati som temai skolan anses behdvas - om an formerna for ett
s&dant amne kan debatteras.

Varfor en kulturarbetarei skolan?

Kulturarbetare kan tillfora mycket inom skolans varld. Min uppgift i det hdr projektet har inte
varit att smidigt dockain i befintlig pedagogisk struktur inom skolan. Uppgiften har istéllet
varit att som fristdende konstnérlig konsult pavisa aternativa pedagogiska mojligheter, i arbetet
med demokrati och jamstalldhet inom skolan.

Jag & kulturarbetare. En konstnar |&r sig att standigt hitta nya vagar for att na mden. Det
handlar séllan om att upprepa invanda monster. Kresativiteten & istéllet en viktig del av
yrkesrollen. Ett kreativt tankande | &t jag ocksa genomsyra idéernainom Dryadprojektet.

Ekbergaskolan s&g det som intressant, att f& mina pedagogiska idéer testade i full skala. Det ska
skolan ha ett stort erkénnande for. Det krévs mod att testa nya vagar, som att |ata en konstnar
tadel i det pedagogiska ansvaret i en forskoleklass. Det modet uppvisade Ekbergaskolan. Tack
for det!
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En avgorande faktor for min anstéllning, var ocksa vissa personliga egenskaper. Jag minns sa
mycket fran min egen barndom, héndelser och kéndor. Jag ser darfor direkt var jag har barn.

Jag kénner in dem, de kanner direkt att de far kontakt. Jag ser snabbt deras olika

personligheter. Jag kénner deras relationer, utifran mina egna livserfarenheter. Jag har §év

varit sdval mobbad, som "gullegrisen”, och har féit starkainsikter i detta: Vi vuxnavill s garna
tro, att nar barn leker, & alt frid och frojd. Men sa &r det oftainte dls. | lek, som sker utan

insyn fran vuxna, pagar ett stenhart maktspel. De som stér 1&gst i rang blir utfrysta fran den sociala
gemenskapen. Det & en betydligt mer livsfarlig position, &n vad vuxnai almanhet vill tro.

Att det kan liggai skolansintresse att fa kulturarbetare till skolan framgar aven av féljande:

" Eleverna ska fa uppleva olika uttryck for kunskaper. De skafa préva och utveckla olika
uttrycksformer och uppleva kénslor och stdmningar.”. ” Skolan verkar i en omgivning med
manga kunskapskallor.”. " Eleverna skafa en utbildning av hog kvalitet i skolan.....Det
forutsatter ocksa en samverkan med arbetslivet och nérsamhallet i 6vrigt.”. ” Alla som arbetar
inom skolan ska verka for att utveckla kontakter med kultur och arbetdliv....som kan berika
den som en larande milj6.”. " Skolan ansvarar for att varje elev efter genomgangen
grundskola.....har utvecklat sin formagatill kreativt skapande och fétt ett okat intresse att ta del
av samhdllets kulturutbud.”. (Kélla: Lpo 94, Laroplan for bl a Férskoleklass.).
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En teor etisk under sbkningsmodell - for att finna svaren

Ekbergaskolan och Hamreskolan &r tva skolor med gemensam rektor. De ligger geografiskt
naravarandrai de Gstra stadsdelarna av Vasteras. Jag har studerat bagge skolornas
forskoleklasser, enligt foljande modell.

Innan jag startade min paverkan av barnen i Ekbergaskolan, intervjuades samtliga barn i
forskol eklasserna pa bagge skolorna. Jag anvande mig darvid av en standardenkét pal10 fragor.
Jag studerade varje skola fér sig.

Nér de inledande intervjuerna var klara, arbetade jag uteslutande med barnen pa
Ekbergaskolan, under knappt ett halvar.

Dérefter gjordes en fornyad intervju med barnen i bagge skolornas foérskoleklasser. Varje skola
studerades aterigen for sig.

Hamreskolan har dérmed for oss utgjort en referensskolatill Ekbergaskolan, den skola dér jag
bedrivit mitt projekt. Vi har, lite schablonméssigt, gjort nagra antaganden. Dels att personalen
pa de bagge skolorna &r lika duktiga pa att |&ra ut demokratiska varderingar. Dels att barnen pa
de bagge skolorna &r lika receptiva att ta emot sddana budskap. Dels att barnen i de bagge
skolornai 6vrigt utsattes for likvardigt mycket av demokratisk paverkan, frén exempelvis
forddrar.

Om det nu forholl sig s3, skulle eventuella skillnader i barnens demokratiska varderingar, mellan
de bégge skolornas forskoleklasser under den har perioden, kunnatillskrivas mitt projekt.
Enkétarbetet syftade alltsa till att vara en vardemétare pa de praktiska dvningar jag hade med
barnen i Ekbergaskolans forskoleklass.

Enkétarbetet utférdes som planerat, fore och efter manaderna med praktiska évningar. Jag lét,
vid de avdutande intervjutillfalena pa Ekbergaskolan, andra personer an jag sav fréga ut
barnen. Annars vore risken verhangande, att de skulle ha gett de svar de visste att jag ville
hora, istéllet for sina egna.
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M &l och pedagoqgiska metoder

De mdl jag satte upp for de praktiska dvningarna var:
Mal:

att barnen ska 6vervinna sin blygsel for andra barn.

att genom lek léra barnen upptéacka en jag-du-vi-kanda.

att oka barnets insikt om sig gav. "Jag &r jag och jag duger”.

att lara barnen vaga ga in i nya barnkontakter. Att da hellre sigaja an ngj.

att oka barnens formagatill gemensamma lekar.

att utveckla egenskaper som gynnar samarbete istéllet for konkurrens.

att utveckla barnets empati for sina kamrater.

att utveckla egenskaper som motverkar mobbningsbeteenden.

att 6ka barnens galvkanda, i stravan att uppna ett mer jamlikt samhélle.

att inget barn ska véaxa pa nagot annat barns bekostnad.

att skapa grupper dar individerna respekterar varandra.

att utveckla forstéel sen for begrepp som jamstalldhet och réttvisa.

att skapa en grogrund for att kunskapsinlarningen i skolan inte ska blockeras av
kontaktsvarigheter mellan barnen.

Metoder :
De metoder jag ville anvanda for att narmamig malen var:

att jag galv tillverkar lamplig lekutrustning till évningarna

att jag §av maar och utsmyckar ett " stjarnrum” pa lampligt sétt.

att jag skavaraen tydlig ledare i 6vningarna.

att arbeta med 6 barn (3 pojkar + 3 flickor) &t gangen i ett for andamalet
iordningstallt rum.

att individernai grupperna varieras helatiden.

att varje grupp far sin egen utformning av évningarna, beroende pa gruppdynamiken.

att barnen skalédra sig genom lek.

att leken skavararolig.

Nagr a ater kommande dvningar :

Att hoppa av sig blygheten, kasta ut den genom fonstret.

Att gora det bastavalet av mantel.

Handklappningar mot varandra. Jag &r jag, du &r du, vi & vi - dvningen.
Slangrumpa. Den som &r forst bestammer. Allafar bestammai tur och ordning.
ROstGvningar, att vaga anvanda rosten dvertygande infor kompisarna.
Boxarballong bollas mellan tva lag. Pojkar till flickor, flickor till pojkar.

Bygga koja av mantlar hangande pa linor.

Nudda-leken. De innei kojan sticker ut sin hand, blir de nuddade av de utanfor, byts plats.
Spegel6vningar. Stérka jag-kandan. Samt larasig 1ana ut sin spegel.

10 Att bgaka varandra. Larasig ddppain nyakompisar i leken.

11. Att hittasin egen kénda

CoNoO~WDNE
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Eftersom varje grupp var liten, kunde jag intuitivt kdnnain varje enskilt barns status - och
hinna styra upp leken.

Beskrivning av 6vningar na

1. Hoppa av sig blygheten

Beskrivning. Allastér i ring, vandaindt centrum, och hoppar jamfota. Barnen ska kanna
tyngden i sin kropp. Armarna skakas. De far hallapa tills jag kanner att de &r aktiverade.
Dérefter stannar vi upp. Barnen far borsta av sig blygheten pa sig galva, fran hjassan och nerét,
fram- och baksida. De far tanka sig att blygheten hamnar i en liten hog framfor dem. De far
samla upp blygheten i sina hdnder, och kasta ut den genom ett 6ppnat fonster. Jag brukar séga,
att det oppna fonstret har ett filter s att blygheten inte kan vanda om. Annars blir barnen
stressade av att sténga fonstret snabbt.

Nyttan med Gvningen, &r att séttaigang energiernai kroppen. Energin flyttas fran huvudet till
kroppen. Blyghetens avlagsnande blir tydligt for barnen. De agerar friare efterét. Ovningen &
lamplig att utfora inledningsvis.

2. Det bdsta valet av mantel

Beskrivning. De 6 barnen far lagga ut 9 mantlar pa golvet (guld, silver och koppar). De far dra
en lott (ihopvikt papper med nr 1 - 6). De far véjai tur och ordning efter lotternas utfall.

Barnen uppmaneas att valja utifran endast sina egna dnskemdl. De far i detta skede inte htgt séga
omdomen om mantlarna, sddant som kan paverka kamraternas val. Nér alatagit pa sig sin valda
mantel, far de saga vilken roll de vill iklada sig med mantelns hjdp. Sedan far detittasig i
vaggspeglarna, och beundrasig gélva

Dérefter 1aggs allanio mantlar ut pa golvet igen. Omval av mantel foljer. Lott nr 6 géller nu
somnr 1, o sv. Allavédjer mantel i omvand ordning. Jag far en uppfattning om hur barnen
vajer mantel, vi diskuterar om de verkligen gor sitt basta val.

Nyttan med 6vningen, &r att stérka varje barn i dess eget basta val. Pojkarna har 6verlag en
betydligt storre sakerhet att gora sitt basta val, och hallafast vid det. Flickorna har daremot en
tendens att inte gora sitt eget basta val, utan att istéllet vélja den " nast basta’ manteln fast den
"bésta” annu &r ledig.

Flickorna &r otydligai sinaval, de tycks vilja veta vad kompisarna tycker om deras val, innan
devdljer. De & rédda att véljafel. De & ovana att tafor sig. Det valjer mantel som om de inte
uppfattar sig vara vérda den "basta’ manteln. De & dock inte sa tydliga att de kan talaom,
varfor de tar en, men vill haen annan mantel. Med 6vning kan flickor trana upp sin sakerhet,
snabbt och tvekl6st, att gora sitt basta val.

Om tva barn, istéllet for att gora sitt basta val, véjer den "nast basta’ manteln av tva majliga,
kan det sorgligaintréffa, att ingen av dem fér béara den mantel som de egentligen vill bara. Sa
har tokigt kan det nog bli, exempelvisi ett dktenskap. Darfor & det sa viktigt att barnen redan
fran borjan trénar sig i att se sina egna behov, och varatydlig om dem.
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3. Jag &r jag, du &r du, vi &r vi - dvningen

Beskrivning. Barnen far sitta pa kna mot golvet, parvis pojke mot flicka, deras knan ska nastan
nudda varandra. Jag talar om, att varje barn omger sig med ett revir runt sin kropp. Dér ska
ingen ga in, om barnet inte sav vill det. | efterfoljande klappovning, klappar barnen forst tre
ganger med sina hander mot sina knan, och sager i takt: Jag - & - jag. Barnen f& veta, att detta
& en applad for dem galva

| nasta moment klappar barnen ihop sina egna hander tre ganger, samt tittar varandradjupt in i
6gonen. Handklappningen sker i takt med orden: Du - & - du. Barnen fér veta, att detta &r en
applad for kompisen, som man tittar pa.

Dérefter klappar barnen sina bagge hander mot kompisens bagge hander, tre ganger. Detta ska
skei luften rakt ovanfér knéna, mitt emellan barnen, precisi revirgrénsen mellan dem. Denna
handklappning sker i takt med orden: Vi - & - vi. Detta & en applad fér gemenskapen.

K lappdvningen avslutas med tva korsvisa handklappningar mellan barnen (htgerhanderna mots,
vansterhdnderna méts), i takt med orden: hej! - hej!

Nyttan med Gvningen &r att barnen |&r sig att sein i varandras 6gon. For manga &r detta en stor
utmaning. Barnet tranar sig vidare att balansera sitt eget utspel mot andra barn. Vissa barn slér
for hart, och kommer for langt in i kompisens revir. Sddana barn uppmanas att dampa sig. Andra
barn dér for 16st, och hamnar i motet altfor [angt ini sitt eget revir. Sadana barn uppmanas att
tafram sininre styrka, och s fastare, att finnas i motet.

Allabarni gruppen far prova pa att parvis métaala évriga. De far hdllapa tills jag ser att det
finns en balansi rorelser och roster. Variationer kan goras. De agerar da som pipande mygga,
argt surrande bi eller morkt brummande humla. Pekfinger istéllet for handflata

4. Sangrumpa

Beskrivning. Barnen stéller upp sig varannan pojke, varannan flicka. Ibland har de mantlarna pa
sig, det blir mer rorelse da De turas om att leda slangrumpan. Den som springer forst
bestammer tempo, rorelser, ljud mm, de andra hérmar ledaren. Ibland Okar jag tempot i leken,
genom att tralla och klappa hdndernai snabbare takt 8n barnen ror sig.

Nyttan med 6vningen. Allabarn far 6va sig bade att bestdmma 6ver andra barn, och att 1ata sig
ledas av andra barn. Detta & en 6vning som kan avdramatisera en manga ganger komplicerad
problematik, namligen vem som ska bestammai leken. Det blir mindre prestigei att leda, det ar
ingen prestigeforlust att folja.

5. ROstvningar

Beskrivning. Vi sitter i ring pa golvet. Barnen far saga sitt namn i tur och ordning, exempelvis
" Jag heter Stinal”. For varje ord slar barnet en gang med handflatan i golvet. Detta ger
eftertryck och pondus & de sagda orden. Om rostlaget ar for svagt, far barnet sagaom, tills det
|&ter Gvertygande.

Andra uttryck som vi dvar: "Slutal” och ” Du bestdmmer inte 6ver mig!”. Har far barnen &ven
Ovasig att skrika orden.
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Nyttan med 6vningen. Sjavkansan 6kar, ndr man kan presentera sitt namn med dvertygelse

och kraft. Manga barn & radda for att tala hogt. Pa Ekbergaskolan samlade jag de mest tystlétna
barnen i speciella grupper, dér vi hade grundldggande réstévningar. Forst gjorde vi ljud, g ord,
exempelvis. "hooooooo!”. Barnen larde sig att vaga hora sin starka rost. Sedan 6vade vi

mycket med namnpresentation. Kompisarna tillfragades efter varje presentation, om det |4t
Overtygande. Vid svaret "ngj”, fick barnet upprepa sitt framforande mer bestamt, tills
kompisarna godkande det. Det hér fungerade valdigt bra, och gav resultat som mérktes ute i
storgruppen.

| situationer som inte kanns bra for ett barn, ar det viktigt att barnet tors markera det infor
kompisarna, genom att anvanda uttryck som " Slutal”, eller ”Du bestdmmer inte 6ver mig!”.
Den som vagar anvanda sin roststyrka, blir inte sa 1t mobbad.

Onyttan med 6vningen. Jag forklarade for barnen att s har kunde de sagatill sina kamrater,
men att mamma och pappa och froknarna fick forstas bestamma éver dem. En del barn gick
anda hem till sinaférddrar och sade: " Du bestammer inte Gver mig, for det siger Berit!” ...

6. Boxarballong bollas mellan tva lag

Beskrivning. En tvéttlina spanns att dela rummet i tva delar. En stor ballong (ibland 2 eller 3
samtidigt) bollas av tva lag 6ver linan.

Nyttan med 6vningen. Att |ata pojklag spelamot flicklag & bra. Detta & en rolig lek, pojkarna
ser da flickorna skrattai leken, och tvartom. Vid blandade lag, bollar pojkar garna mot pojkar.
Man upptacker hér istéllet att det & roligt att |eka med motsatt genus. Det & bra att anvanda
en stor ballong istéllet for boll. Ballongen ror sig sakta, &ven om den hastigt dlasivég, den
mijuka rorel sen passar manga flickor, och en del av pojkarna far upptéacka andra kvalitéer én
haftighet i leken.

Ovningen kan varieras, exempelvis kombineras med rop vid kasten. K astaren ska siga
mottagarens namn i andra laget, och mottagaren ska saga tack. Exempel: " Tack!... Anders!
Tack!...Hannal!,”. Pa det hér lekfulla séttet kan barnen l&ra sig anvanda varandras namn, samt
tranas i artighet gentemot varandra.

7. Byggakoja av mantlar hédngande pa linor

Beskrivning. Alla 6 tvéttlinor spanns kors och tvarsi rummet (krokar i samma hdjd pa
vaggarna). Rikligt med olikfargade kladnypor behdvs, nér barnen hanger upp mantlarna
Samarbetet skaledartill, att en koja med tak bildasi rummet, av de 24 mantlarna. Variation: En
mantelvagg tas bort, d& uppstar en teaterscen, dar barnen kan agerainfor varandra med muntlig
framstallning. Barnen kan delas upp i aktorer och publik. Publiken uppmanas appladera
framtradandena.

Nyttan med 6vningen. Ovningen gér ut pa att beframja samarbetet. Den vuxne ledaren maste
varamed och styra, uppmana passiva barn att deltaga, och dampa altfor bestdmmande barn.

Vid teaterframtrédandena far barnen agera, ibland ensamma, ibland tva infor sina kamrater. De

fa anvanda sin fantasi, hitta pa egna framtradanden. Vissa foremd kan underlétta for barnen, nér
rollspelen utfors. Ovningen motarbetar blygsel och stérker barnets formaga att agera tydligt
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infér sina kompisar. Aven barn som & dominantainom sin ”egen” grupp, f&r har (bland barn
som man vanligtvis kanske inte leker med) konfronteras med sin osékerhet, och dvervinna den.
Det &r viktigt att publiken appléderar alla framtradanden. Ovningen syftar till att starka barnen
mentalt.

8. Nudda - leken

Beskrivning. Halva barngruppen & innei den av mantlar vél tilldutna kojan. Den andra halvan
ar utanfor kojvaggarna. De dérinne ska sticka ut en fot eller en hand, de utanfor ska forsoka
nudda foten eller handen. De modigaste springer ut, och in igen. Den som blir nuddad far byta
plats med den som tar. Det blir mycket skratt och ljud.

Né&r en pojke blir nuddad av en flicka, sdger han ofta” Nej, du tog mig inte!”. Flickan
protesterar men det hjalper inte. Om en pojke tar en pojke, respekterar daremot bada parter
tagningen. Darfor & det ytterst viktigt att en vuxen ledare & med och styr. Den vuxne
markerar tydligt, att en sadan krénkande sarbehandling av flickor inte accepteras.

Nyttan med 6vningen. Pojkarna upptécker att de kan ha vadigt roligt aen med flickor. En del
flickor leker vanligtvis stillsamt, hér far de 6va upp sin utdtgaende kraft. Det finns ett
spanningsmoment i Gvningen som beframjar pojkars och flickors samlek.

9. Spegelévningar

Beskrivning: Ovningar kan goras med stor variation. | rummet finns 7 vaggspeglar uppsatta,
till de 6 barnen (Fler speglar an barn!). Alla speglar ser inte likadana ut. Mitt i en angrumpa
kan jag ropa " Spegel!”. Da rusar alabarn fram till ndgon av speglarna. De stéller sig och
betraktar sig gélva, ikladda glansande mantlar.

Ibland véjer tva eller flera barn samma spegel. Da kan jag séga” Titta, nu har de blivit
kompisar!”.

En spegel & mest eftertraktad. Ett barn i taget far stdllasig vid den spegeln. De 6vriga barnen
far fraga, om defar lanaden. Vid "ja’ och vid "ngj” hander da olika saker. Vi samlas sedan
sittandesii ring, och kan diskutera hur det kandes att fa ett ja, och hur det kandes att fa ett nej.
Ovningen sétter igang barnen att berétta om situationer i den vardagliga leken, som kants bra
eler ddligt.

Nyttan med Gvningen. For en del barn kan det vara svart att se hur fina och starka de ser ut i
spegeln, med manteln. Den bilden kan stéamma daligt med den negativa sjévuppfattning manga
barn bar pa. Barnen tranas har medvetet att acceptera sin starkare sida. | en variation kan
barnen sta framfor speglarna utan mantlar, jag framhaver hur fina de &r, att de duger precis som
de &

10. Att bejaka varandra

Beskrivning. Barn frégar ofta varandra” Skavi leka?’, eller "Far jag varamed och leka?’. Vad
hander vid svaret " Jal” och vid svaret Ngj!” ? Den hér problematiken kan man diskutera
igenom med hjép av rollspel. Men det &r viktigt att inte |3ta barnen agera galva. DA blir det for
kanslomassigt laddat. Jag anvander olika mantlar som rollfigurer.
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Exempel pa vad som &r viktigt att askadliggora. Bade vid ja.och ngj, blir det ringar-pé-vattnet
effekter. Om ett visst barn far ett ja, smittar det av sig, sa att allt fler siger jatill barnet. Om ett
visst barn fér ett nej, sa smittar det av sig, sa att alt fler sager ngj till barnet. Ja skapar god
gavkansa, som skapar fler ja. Ngj skapar dalig §alvkanda, som skapar fler ngj.

Nyttan med 6vningen. Att ge barn en medvetenhet om den hér problematiken, & en av skolans
viktigaste uppgifter. Om vuxna véljer att inte se uts agningsmekanismerna, da das manga barn ut
redan i tidig skolalder. Flera undersokningar visar, att utanforskap som blivit tidigt befast,
kommer att besta skoltiden ut.

11. Att hittasin egen kdnda

Beskrivning: Manga barn har inte kontakt med sin inre kansla. De lyssnar for mycket pa vad
kompisarna tycker. Flickorna stammer altid av mot varandra”Vad tycker du?’. Har trénar jag
dem, att varatystai sinaomdomen (inte paverka kompisarna), utan istéllet ga ini sig gava, och
kénna efter, vad tycker "jag”.

Nyttan med 6vningen. Ett exempel: | taket har vi en stor mangd olikfargade stjdrnor. Barnen

far gaini sig galvaoch tanka " vilken stjarnfarg vill jag haidag?’. Da upptécker de, att de véljer
olikafarger varje dag. | ett storre perspektiv 1&r de sig kénnaindt, vad &r rétt och vad & fel? De
lar sig lita pa vad de kanner.

12. Réttvisebvning

Beskrivning: Tva lag far sitta pa golvet framfér varandra. Jag vander mig tydligt till det ena
laget, och ger dem stort berém. Som tack for att de &r sa enastaende, ger jag dem nagot vackert
att titta pa (en kristallkula eller motsvarande). Det utvalda laget reagerar med gladjeuttryck i
ansiktet, medan det bortvalda laget reagerar med stor besvikelse. De far varai kandan négra
sekunder.

Sedan |&ter jag det vanda, genom att siga att jag har gjort fel. Man far inte vara oréttvis. Inte
ens vuxna far vara oréttvisa mot barn. Sa tar jag fram en exakt lika fin sak till det forut
bortvalda laget, och ger dven de barnen lika mycket berém. D& blir &ven de ndjda.

Nyttan med 6vningen. De barn som protesterat mot den iscensatta oréttvisan, far berém. Jag

beréttar att de alltid ska protestera, om de kanner sig oréttvist behandlade. Det &r inte alltid
vuxna handlar rétt. Da ska barnen vaga protestera.
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Utvardering av samar betet - med bar nen, fordldr arna och per sonalen

Samar betet med bar nen

De femtiofyra barn som ingick i mina grupper tyckte 6verlag att det var lustfyllt att deltaga i
évningarna. Beroende pa rang uppskattade barnen dock évningarna olika mycket. De tysta och
"svaga’ barnen var stormfortjusta - de flyttades ju upp i rang under Gvningarna, de fick tréada
fram ur anonymiteten. De dominanta barnen fick istéllet |éra sig att 8ppa fram forsyntare
kamrater. Da forlorade ju de dominantaii rang, och darfér var évningarna mindre intressanta for
dem. Det blev ofta ganska jobbiga omstdningar for dem. Men de ville &nda deltaga, av
nyfikenhet pa vad som skulle hénda under Gvningarna.

FOr nagrafa barn har det i perioder varit sa konfliktladdat att deltagai Gvningarna, att de avstétt
fran detta. Ingen har naturligtvis blivit tvingad att deltaga. Inlarning under tvang & meningsl ost.

Overlag har jag dock fétt ett oerhort starkt gensvar frén barnen.

Samar betet med forédldrarna

Forddrar till forsynta barn har ofta anstréngt sig for att ge sina barn en demokratisk
uppfostran. Snart nog upptacker dessa foréldrar till sin fasa, att en mindre trevlig biprodukt av
den demokratiska uppfostran &r, att deras barn hamnar vadigt 13gt i hierarkin i barngrupperna.
Sadana forddrar kénde, och gav uttryck for, en stor tacksamhet 6ver att jag kunde tillfora
deras barn de mentala redskapen att hdvda sig béttre.

Omvant fanns foraldrarnatill de dominanta barnen. Dessa foraldrar uppfattade mig som ett
starkt hot, mot deras ambitioner att skapa mer starka é&n hansynsfulla ledare av sinabarn. Med
ett flagrant undantag gick sadan oro, 6ver min nérvaro i skolan, att méta med information. |
detta undantag blev jag dock utskélld av en rasande fordlder, utan att nérvarande personal
stéllde upp pa min sida. Mininstéllning i sak ar dock kompromissés. Inget enskilt barn ska
tilldtas véxa pa nagot annat barns bekostnad.

Av hundratalet berorda forddrar gick det for mig bara att identifiera négra f4, som var
tveksamma eller dppet kritiska. Den stora majoriteten var positiv, eller hade &minstone inget
emot min nérvaro pa skolan.

Samar betet med per sonalen

Personalens installning till Dryadprojektet var initialt relativt gott. Tva av fem personal var
skeptiska, mest kanske for att deras eget forhallningssétt till barnen i hog utstréckning avvek
fran det sétt jag ville arbeta pa. Tre personal var tillrackligt nyfikna pa minaidéer, for att foreda
att projektet skulle fa bli av. Darmed godkéande ocksa rektor projektet.

| samarbetet med personalen uppstod ganska snart problem. Dessa problem véxte under
projektets gang. Om jag objektivt ska forstka beskriva problemen, sag de ut sa har:

Jag hade forvantningar pa personalen, att de skulle kunna nérvaraibland under Dryadprojektets
évningar. Och att vi skulle kunna vara”bollplank” &t varandra och diskutera barnen och deras
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relationer. Jag ville ocksa att personalen skulle tatill sig en del av mina arbetsmetoder, for den
framtidainlérningen av demokrati och jamstalldhet i forskolan..

Personalen a sin sida hade detta |&sar en ovanligt stor arskull. De menade sig ha fullt upp med
den dagligatillsynen av barnen. De hade dessutom redan gjort upp en planering av aktiviteter,
som deinte ville eller hade tid att forandra. Dessa aktiviteter krockade ibland med
Dryadprojektets aktiviteter, da jag inte gavsinsyn i planeringsarbetet.

Personalen var inte bendgen att ge mig informationer om barnen trots att jag som
projektanstalld skrivit under [6fte om tystnadsplikt. Minaroller som Kkorttidsanstélld, och gélv
foralder till barn pa skolan, kan ha bidragit till detta. Detta forhallningssétt var dock olyckligt ur
Dryadprojektets synvinkel.

Jag vénde mig till rektor och bitradande rektor med dessa problem. Bertrda parter samlades
for diskussion. Personalen uppmanades darvid av rektorerna att sldppain mitt arbetssétt mer,
da de ansag att detta var precis vad som skolan behdvde. Detta ledde dock inte till att min
kontaktytatill personalen blev storre. Mjligtvis berodde detta pg, att arbetsbel astningen pa
personalen var for stor, for att man dverhuvud taget skulle orka med nagra forandringar i
arbetssituationen.

Nér det inte gick att etableraen tillrackligt stark kontaktytatill personalen, minskade
Dryadprojektets mojligheter att 1amna bestdende spar efter sig i Ekbergaskolan.

Detta sammantaget har gett erfarenheten, att det &r viktigt med en lang startstrécka for ett

s&dant har projekt. All personal méaste innan projektstart ges madjlighet till att vara 6verens om

att dra & samma hall. Formar man anda inte anta ett gemensamt forhallningssétt till arbetet, &r det
mahanda lika & gott att dverge genomforandet av ett sddant har projekt. Ett gott samarbete &r
helt avgorande for att uppna ett bra resultat.

Déarmed inte sagt, att det var fel att genomfora Dryadprojektet i Ekbergaskolan, trots dessa
problem. Vi lérde oss allaen hel del nya saker, av varandra.
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Resultat av den teor etiska under sbkningen

Vi arbetade utifrén foljande enkamall:

O Start O Slut [J Ekberga OHamre OFlicka U Pojke

1. Leker du mest med flickor eller pojkar?
Flickor Pojkar 0 Lika mycket
Varfor?

2. Skulle du viljaleka mer med flickor / pojkar? (Motsatt genus).
Ja Ne¢j OVet
Varfor?

3. Vem bestdmmer mest av flickor och pojkar, tycker du?
Flickor OPojkar [OVetqg
Varfor & det sa tror du?

4. Hur manga barn brukar du leka med hér i forskoleklassen? Antal:
5. Skulle du viljaleka med flera barn &n du gor hér i forskoleklassen?
OJa [ONg OVetg

Vid ja, varfor gor du inte det da?

6. Lyssnar dina kamrater pa vad du séger?

OJa [ONg Oibland Vet g

Vid ngj, varfor gor de inte det d, tror du?

7. Far duvaramed i leken som du vill?

0Ja [ONg Olbland Vet g

Varfor & det s, tror du?

8. Vad & det som & bést i forskoleklassen?

9. Finns det nagot som skulle kunna bli béttre i forskoleklassen? Vad?

Totalt intervjuades varje individ av de 88 barnen (45 flickor / 43 pojkar), vid tva olikatillfalen.
Barn som borjade i forskoleklasserna under projektets gang (2st) deltog i Slutintervjun, men &
g medi statistiken, da de g deltog i startintervjun. Inget barn slutade i forskoleklasserna under
projekttiden.

Vid berékning av procentsatser har en decimal beaktats. Tal fran och med 0,5 har upphdéjtstill

1,0. Tal under 0,4 har sanktstill 0. Detta ger i forekommande fall en total procentsats pa 99
eller 101%, istéllet for 100%. Den felmarginalen torde dock vara forsumbar i sammanhanget.
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Sa hér svarade barnen:

EKBERGA FLICKOR POJKAR
1998 1999 1998 1999
1l Lekerdumestmed [20F 67% [21F 70% | |16P 73%|14P 64%
pojkar eller flickor? 10Lm 33%|8Lm 27%| |5Lm 23%|6Lm 27%
1P 3%| |1F 5%|2F 9%
2. Skulleduviljaleka |17N  57%|10N 33% | |15N 68% 17N 77%
mer med pojkar flickor {11J  37%(19J 63%]| |6J 27% |53 23%
(motsatt genus)? 2Ve 7%|1Ve 3%| [1Ve 5%
3. Vem bestémmer 13P 43%|13P 43% | |13P 59%|15P 68%
mest av flickor och 11F 37%|9F 30%| |5F 23%|1F 5%
pojkar, tycker du? 3Lm 10%|8Lm 27%| |2Lm 9% (4Lm 18%
3Ve 10% 2Ve 9% |2Ve 9%
4. Hur ménga barn 5,0 5,9 5,0 51
brukar du leka med har
i forskoleklassen?
5. Skulleduviljaleka |24 80%|20J 67%]| |16 73% |13J 59%
med fler barn hér i 6N 20% | 8N 27% | |5N 23% |9N 41 %
forskoleklassen? 2Ve 7%| |1Ve 5%
6. Lyssnar dina 141 47 % | 191 63% | [11J 50% |8J 36 %
kamrater pa vad du 133 43%|10J 33%| |5N 23% (8N 36 %
sager? 3N 10% [1N 3% | |51 23%(61 27 %
1Ve 5%
7. Far du varamed i 153 50%|11J 37%| |11J 50% |13J 59%
leken som du vill? 8l 27% | 171 57%| |61 27%(8I 36 %
6N 20% [2N 7% | [4N 18%|1N 5%
1Ve 3% 1Ve 5%
HAMRE FLICKOR POJXKAR
1998 1999 1998 1999
lLekerdumestmed |13F 87% |11F 73% | |156P 71%|15P 71%
pojkar eller flickor? 2Lm 13%|4Lm 27%| |6Lm 29%|6Lm 29%
2. Skulledu viljaleka |9J 60%|4J 27%| |15N  71% (21N 100%
mer med pojkar flickor |6 N 40% 11N 73% | |6J 29%
(motsatt genus)?
3. Vem bestémmer TF 47% |2 F 13% | [14P 67%|12P 57%
mest av flickor och 6P 0% |12P 80% | |3F 14%|3F 14 %
pojkar, tycker du? 2Lm 13%|1Lm 7% |3Lm 14%|(6Lm 29%
1Ve 5%
4. Hur manga barn 4,6 51 4,6 5,0
brukar du leka med har
i forskoleklassen?
5. Skulledu viljaleka |9J 60%|9J 60%| |11N 52% |13N 62%
med fler barn hér i 6N 40% |5N 33% (|10 48% (8J 38 %
forskoleklassen? 1Ve 7%
6. Lyssnar dina 8l 53% (81 53% | [121 57 %8I 38%
kamrater pa vad du 6J 40%|6J 40%| |8J 38% |10J 48%
sager? 1N 7% |1N 7% | |1N 5%|3N 14 %
7. Far du varamed i 113 73%|6J 40%| (12 57% |10 48%
leken som du vill? 31 20% (91 60% | [5N 24% | 4N 19%
1N 7% 4] 19%| 71 33 %

J=Ja, N=Ng, | =Ibland, Ve=Vet g, F=Flickor, P=Pojkar, Lm = Lika mycket
Markeringarna visar de stOrsta tendensforandringarna mellan startintervjun och slutintervjun.
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Analys

Vi har tittat pa statistiken utifran de fyra grupperingarna Ekbergaflickor, Ekbergapojkar,
Hamreflickor, Hamrepojkar. Vi har dels bedomt svarsalternativens sifferméssiga
storleksforhallanden, dels den utvecklingstendens som framkommer i differensen mellan de
bagge intervjutillféllenas resultat.

Frégal. Leker du mest med pojkar eller flickor?

Svaren pavisar en statisk utveckling pa bagge skolorna. Inget framkommer héar, som tyder pa att
barnen okat eller minskat |ektiden med motsatt genus under perioden. Pojkarna pa Hamre visar
upp exakt samma kollektiva svar vid bagge intervjutillfallena. Flickorna pa Hamre leker i ndgot
hogre utstréckning med pojkar vid det senare intervjutillféalet. Det kan vara en effekt av att
pojkarna & sa mangafler i klassen.

Fréga 2. Skulle du viljaleka mer med pojkar / flickor (motsatt genus)?

Svaren pavisar starka forandringar under perioden. Flickorna pa Ekberga uppvisar har en starkt
Okad tendens att vilja leka mer med pojkarna. En klar majoritet svarar ngl vid startintervjun, en
klar majoritet svarar javid dutintervjun. For flickorna pa Hamre & tendensen diametralt
motsatt. Fran att vara tydligt intresserade av mer lek med pojkarna vid startintervjun, sa blir de
tydligt negativartill dettavid dutintervjun.

Pojkarna pa Hamre utvecklas under perioden fran att ha varit tydligt negativa, till att bli
fullstandigt eniga om att inte vilja leka mer med flickorna. Pojkarna pa Ekberga star pa ungefar
samma niva som pojkarna pa Hamre vid startintervjun, men i motsatstill dessa sa forandrar de
inte sin attityd till flickorna némnvart under perioden (Visserligen uppvisar &ven
Ekbergapojkarna en ndgot minskad lust att 6ka sin lektid med flickorna, men det uppvégs av att
de redan har utokat sin lektid med flickorna en del under perioden, se fraga 1!).

Det finns i undersokningen tre pojkar fran invandrarkultur pa Ekberga, mot 0 sddana pojkar pa
Hamre. Pojkar fran invandrarkultur har ofta uppfostratsi den andan att kvinnor & understéllda
mannen. Dessa pojkar kan saga att: " Jag f& inteleka med flickor”. Utifran det kulturmonster de
uppfostrasi, blir de mycket svarpaverkbarai jamstalldhetsarbetet. Ur statistisk synvinkel, for
Dryadprojektets del, hade det varit |lampligt att ha lika stor andel invandrarpojkar i béagge
skolorna.

Nu blev det istéllet s, att 14 % av pojkarna pa Ekberga, mot 0 % pa Hamre, uppvisar ett
kulturrelaterat motstand mot jamlikhet mellan kdnen. Att Ekbergapojkarna trots detta uppvisar
en Oppnare tendens gentemot flickorna, an vad Hamrepojkarna gor, forstérker intrycket av att
Dryadprojektet har paverkat barnen.

Fréga 3. Vem bestédmmer mest av pojkar och flickor, tycker du?

Pojkar bestammer mest, anser pojkarna pa Hamre och Ekberga, samt flickorna pa Ekberga.
Dessa grupper uppvisar ganska statiska vérden éver perioden. Flickorna pA Hamre uppvisar
dock dynamiska véarden i fragan. Vid startintervjun anser en knappt 6vervagande del av dem att
flickor bestdmmer mest. Vid sutintervjun anser en tydlig majoritet, eller dubbelt sA ménga, att
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pojkar bestammer mest. Flickorna fran Hamre har vid dutintervjun den samsta tron pa sitt eget
genus, i denna fragestdlining, av grupperingarna.

Fréga4. Hur manga barn brukar du leka med hér i forskoleklassen?

Nagrafa barn (6 vid startintervjun, 4 vid slutintervjun) har uppgivit att de leker med 6ver 10
barn. Jag har uppfattat detta som g med verkligheten 6verensstdmmande, eftersom jag
iakttagit barnens lek. De barn som uppgivit att de leker med fler &n tio barn, har utgatt ur
statistiken pa denna punkt.

Barnen har snittvarden runt 5 lekkamrater per barn. Det & de kamrater som de kdnner bast och
helst leker med. Tendensen att d&ppain fler kamrater i leken & inte stor. Ekbergaflickorna har
dappt ini genomsnitt 0,9 nya kamrater i leken under perioden. Ekbergapojkarnas motsvarande
okning & 0,1 nya kamrater. Hamreflickornas 6kning & 0,5 och Hamrepojkarnas &r 0,4.

Fréga 5. Skulle du viljaleka med fler barn har i forskoleklassen?

Ekbergabarnen och Hamrepojkarna uppvisar statiska intressen for detta ver perioden.
Tendensen &r att Oppenheten &r storre pa hosten, och grupperingarna mera slutna pa varen. Mot
detta star Hamreflickornamed en i stort sett oféréandrad tendens under perioden.

| startintervjun ser det ut som om Hamreflickorna uppfattar fraga 2 och 5 synonymt (identiska
siffror). Ja-sagarna &r i majoritet, och det tycks vara enbart pojkar de & ute efter, som nya
lekkamrater. Vid slutintervjun, fréga 2 och 5, kvarstar fortfarande att en majoritet av
Hamreflickornavill leka med fler barn, men nu vill bara mindre 8n hélften av dessa ja-sagare att
de nyalekkamraterna ska utgoras av pojkar. Intresset for att ha pojkar till nya lekkamrater har
svanat under perioden.

Fréga 6. Lyssnar dina kamrater pa vad du séger?
Fréga 7._Far du varamed i leken som du vill?

Dessa bagge fragor har vi behandlat tillsammans, da de egentligen & nyanseringar av samma
grundfrdga: Blir du synliggjord av dina kamrater? Ofta & det svart for barn att erkanna for
négon Gverhuvud taget, att de skulle halag status i kamratkretsen. Genom att fraga om detta pa
tva sétt kan ett sikrare svar erhdllas.

Svarsalternativet Ibland &r rikligare forekommandei slutintervjun an i startintervjun, pa Ja:s och
Nej:s bekostnad. For att fa en entydigare bild av tendenserna har vi fordelat svarsalternativen
Ibland och Vet g i lika storadelar till de bagge huvudalternativen Ja och Nej. Detta ger
foljande tolkningshild.

En magjoritet av barnen tycks mena att de & synliggjorda av sina kamrater. Tendensen Gver
perioden &r relativt statisk, speciellt for Ekbergaflickorna och Hamrepojkarna. For
Ekbergapojkarna gar tendensen mot nej i fraga 6, men mot jai fraga 7, sa den samlade
beddmningen for dem blir anda statisk. For Hamreflickorna & tendensen i fraga 7 mot nej, och
detta kompenseras inte av svaren i fréga 6 som &r statiska. Aven hér tycks Hamreflickorna alltsa
vara den gruppering som forlorat.
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Sammanfattning och sutsats

Under den dder som foregar vistelsen i forskoleklassen, & barnen inte sa uppmarksamma pa om
deras lekkamrater utgors av pojkar eller flickor. | forskoleklassen blir barnen mer medvetna om
sitt eget genus. Sexdringarnatar intryck av de ddre barnen i skolan, och av andra vuxna
forebilder. Vadigt plotdigt sker nu en separation mellan pojkar och flickor. De leker inte

langre samma lekar, och har svart att forsta varandra.

Vi vuxna har hittills stétt ganska handfallnainfor denna férandring. Men det finns mycket att
gora for att forhindra denna separation. Och det &r viktigt att vi paverkar, for de attityder som
skapas i forskoleklassen kommer att utgora en stark vardegrund fér individernas fortsatta liv.
Vi maste lyckas med denna paverkan, den &r en forutséttning for att kunna na det jamlika och
demokratiska samhéllet.

Utifran statistiken har vi tolkat fram f6ljande scenario. Hamrepojkarna har under perioden
hérdnat betydligt i sin relation till flickorna. De har inte utokat sin lektid med flickorna, och de
uppvisar ocksa ett hundraprocentigt kompakt motstand mot att ge flickorna meralektid.

Hamreflickorna a sin sida, som initialt har varit Oppna for mer lektid med pojkarna, svarar pa
pojkarnas ovilja, med att skaffa sig en egen ovilja mot att leka med pojkarna. Denna flickornas
ovilja kan forklaras med att pojkarna bestémmer mer an flickorna. Vid startintervjun uppfattar
flickorna ett ganska jamlikt styrkeforhdlande i bestéammandet mellan pojkar och flickor. Vid
dutintervjun uppfattar en anmérkningsvart hég majoritet av dem att pojkarna bestémmer mest.

Ekbergabarnen uppvisar under perioden inte alls samma utveckling. Ekbergapojkarnas attityder
till lek med flickornaligger pa ungefér samma niva under perioden. Pojkarna okar sin lektid med
flickorna en del, och sager sig darefter inte vilja uttka den mer.

Ekbergaflickorna 6kar sin lektid med pojkarna under perioden. Flickorna sager sig ocks3, vid
dutintervjun, viljaleka betydligt mycket mer med pojkarna an vad de gor. Flickornatycks ha
upptackt pojkarna som en resurs ur vilken man kan forvarva nya likvéardiga lekkamrater.

Forlorarnai den hér studien &r i forsta hand Hamreflickorna. De kommer férmodligen att ga ut
ur forskoleklassen med en samretilltro till sig gava, och en starkare uppfattning om att det &
pojkar och man som bestammer hér i varlden.

| andra hand utgors forlorarna av Hamrepojkarna. De kommer formodligen att ga ut ur
forskoleklassen med en forlorad insikt om hur givande al samverkan mellan pojkar och flickor
kan vara. De har siktet instéllt pa att det bara & pojkar/méan som réknas.

Vinnarnai den har studien &r i forsta hand Ekbergaflickorna. De har kraftigt forstarkt sin tilltro
till pojkarna som majliga samarbetspartners. De har fatt befasta en tilltro till att pojkar och
flickor ska bestdmma lika mycket. Allt tyder pa att de kommer att |amna forskol eklassen med
en storretilltro till sitt eget genus, an de hade nér de borjade dér.

| andra hand utgors vinnarna av Ekbergapojkarna. De har bibehdllit en betydligt dppnare attityd
gentemot flickorna, 8n vad Hamrepojkarna har gjort. Visserligen har &ven Ekbergapojkarna, i
forodande hog utstréckning, en kénda av att pojkar bestammer mest (Ekbergaflickorna anser
dock inte att pojkarna bestammer i sa hog utstrackning som de sjélva uppfattar att de gor).
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Forhoppningsvis & pojkarna énda sa pass 0ppna, att livet kan 1ara dem att samverkan mellan
pojkar och flickor &r det enda naturliga tillstandet, for att na en bred framgang.

Har Dryadprojektet paverkat barnen ?

Ja, Dryadprojektet har paverkat barnen. Férandringarna kunde ha varit stérre, men dér finns
andatydliga spar av projektet. Med alla de forbehall till trots, som man kan sitta upp infor en
s&dan hér studie, sa tyder alt anda p3, att det gar att paverka barns attityder inom omradena
jamlikhet och demokrati. Det gar att paverka barnen genom, 6vningar, undervisning och
tréning.

Socia kompetens & en farskvara. Larande av social kompetens bor ges kontinuerligt och

kraftfullt inom skolans véarld. Dryadprojektet har pavisat en mdjlig vag for skolan att g3, for att
pa sikt na ett mer jamlikt och demokratiskt samhélle.
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Grupperna och vad som hdndei dem

Av sekretesskd &r alanamn utom mitt eget, samt rektorernas, utbytta mot kodnamn. Vissa
fakta har utgétt ur texten, for att forsvéraidentifiering av barnens rétta namn. Aven personal har
kodade namn. Har beskrivna anteckningar har sitt varde, i det att de exemplifierar det

arbetssétt jag anvant mig av inom Dryadprojektet.

Efter barnens namn finns en kort beskrivning, hur de var i just den gruppen. ” Inte nérvarande”
betyder i det sammanhanget, att barnet visserligen funnits pa platsi rummet, men inte varit
nérvarande mentalt.

Nagra av de mest intressanta grupperna, enligt min mening, & grupp nr 16, 17, 30, 31, 39, 40,
47,48, 59, 66, 71, 83, 84, 90, 95. Se &ven discogrupp, efter grupp 24.

Grupp 1 981109 8.30-9.30

Bill - lite blyg, inte riktigt med.

Elin - stark, orddd, iakttagande.

Agnes - oradd, tillbakadragen, lite trott. (Beréttar efterdt att hon varit lite nervos).
Rita - orédd, néarvarande, tillbakadragen.

Petra - trott, forsiktig, interoligt.

Tuva - iakttagande, slépper inte loss, vagar inte visa att hon inte kan.

Mjukstart. Jag hdsar valkommen, berdttar lite om rummet. Barnen gor lottdragning, ser sig i
spegeln, de far dansa och kénnain sig i manteln. Gor soluppgang, manstralar, diamant i natten
(olika kroppsrorelser). Gor jag &r jag, du &r du, vi & vi - dvningen. Barnen véjer mantel en
andra gang. Om tva barn viljer ssmmamantel blir det lottdragning. Ovningen gér ut pa att vélja,
att gora det basta valet for sig gév. Barnen snurrar i sinamantlar och kdnner in - kénns bra

och skont.

Grupp 2 981109 10.00-11.00

Ted - lite avvaktande, séger ofta”jag vet inte”’. Vill inte varamed i jag & jag, vi &r vi.
Lisa - ser alt med lite skepsis, vill leka

Klara - forsiktig, tystléten, radd att visa sig.

Hanna - ndgot avvaktande, leker, & med.

Carina - sorgsna 6gon, avvaktande, g saker.

L ena - iakttagande.

Ha sar vdlkommen, och forklarar lite om hur vi ska arbeta. Vi samlar ihop var blyghet och
slanger ut den genom fonstret. Lottdragning av mantlar. Det & lite svart att faigang dem. Ted
vagar inte se sig i spegeln. DA borjar jag att de far springai rummet, spring, spegel, de far stanna
till vid en spegdl, se sig gélva Vi har dangrumpai rummet, man far stannatill vid en spegel och
sesig galv. Dérefter jag & jag - 6vning. Klara & mycket svag. Carina och Lena altfor

starka.

Jag gor en klappovning mot dem, och visar med min kraft hur det kanns att inte fa fram sina
armar och hander, dit dar det kanns bra. Jag beréttar att K lara méaste ta fram sin styrka, och att
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vissa andra maste dra sig tillbaka. Daligai vi & vi - 6vningen. Vi 6var enbart det och Gvar sedan
goddag, goddag. L isa sander ut skepsis.

Jag fragar vad de kanner i sinamantlar. De svarar att det kénns bra. De kanner sig som
prinsessor. Ted kénner ingenting, vet ingenting. Allatjgernatycker att han & snyggi sin

mantel (svart/guld). De s&ger att han ser ut som en prins, en riddare eller en Batman som ska pa
fest, men ingenting duger. Nér vi &r i rorelse lyser 6gonen av gléadje hos barnen. Perioder av
franvaro hos vissa barn.

Jag frégar hur en bra kompis &r. Lena svarar pa sitt sétt, hon har ett sétt att spegelvanda allt,
hon & pa ett sétt och sager ett annat, det som hon tror att jag vill hora. Ex: Man skainte
bestdmma, lyssna pa sin kompis. Hanna sager att man ska |dta ala bestamma.

Vid fragatill Ted, om han leker med flickor, blir det ett Gvertygande: "Ngj!”. Han vill inte.
Flickorna menar att de leker med pojkar.

Mer rorelse i denna grupp, mycket skratt. Lovar Ted att han skafavarai en grupp med 5
pojkar + 1 flicka. Han verkar kédnna sig ensam i gruppen.

Grupp 3 981110 8.30-9.30

Adam - Oppen, lite oséker.

Eva - Oppen, iakttagande.

Maja - Oppen, saker, glommer sig gav.

Dora - dlvarlig, iakttagande, lite osdker.

Pia - tar for sig, pratar. Avstar att valja sin favoritmantel, trots att mdjlighet finns. Véljer en
annan istéllet.

Nina - dlvarlig, med pa det som &, ibland franvarande.

Jag hélsar velkommen, och forklarar varfor det &r viktigt att vélja. Sedan bli det lottdragning,
och va av mantlar, barnen dansar mjukt och virvlar runt i rummet. Adam uttrakad av jag & jag
- 6vningen, inte av vi & vi - 6vningen. Maja d& lite for hart mot Adam. Han har svart att visa
sin styrka, hénder och armar lite osakra. Dora visar sin styrkai hander och armar, hon &
iakttagande och tyst. Ibland tar vi en dangrumpa, alafar i tur och ordning leda den.

De far springa runt och soka en spegel, stannavid en ny spegel. Om de kommer till en spegel

de varit vid tidigare maste de véljaen ny. Larasig att fraga kompisen. Larasig att forklara snallt
varfor man inte vill eller kan tanka sig att ga ifran sin spegel. Larasig att det inte &r farligt att
fraga, oavsett om svaret blir jaeller ngj.

Darefter ny 6vning: Ett barn snurrar i sin mantel och & huvudperson, och de andratittar pa.
Allafér vara huvudpersonen, i tur och ordning. Dérefter snurrar jag flera buggsnurror med
varje barn, de andratittar pa och skrattar. Pia, Dora, Eva, Maja vill vara prinsessor, Adam
vill vara prins och Nina drottning. Allabarn & fran samma avdelning, de andra hade &kt pa
utflykt. Gruppen &r |t att arbeta med, i Slutet nagot segt - de blir trétta och vill sluta.
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Grupp 4 981110 10.00- 11.00

Ola
Mia
Fia
Anja
Wilma
Annika

Ar helt uppfylld av att gruppen slutade s bra, gér ut och beréttar for tvd mammor (Agnes och
Lisas). S& har var det:

Gruppen & mycket svar i borjan. Det & ingen kdnda mellan barnen. Stor blygsel mellan dem,
tills jag kommer pa att vi glomt att de ska borsta av sig, och samlaihop sin egen blyghet och
slénga ut den genom det dppnade fonstret. Efter det blir det béttre. Déarefter tar vi en
slangrumpa, och barnen far stanna vid ndgon spegel (eget val), for att se sig java

Vi gor en 6vning att presentera oss §ava. Barnen far tittarunt i de andras 6gon och séga sitt
namn. Dérefter jag & jag, du & du, vi & vi - dvning. Obalans. Wilma som markerar att hon
inte vill varamed Mia, & stark i hander och armar. Mia & svag och okoncentrerad i hénderna,
spaghettikanda. Gruppen & svar i 6vningen. Vill inte métas. Ola i motstand.

Lottdragning. Ola véljer svart pajett, flickornatycker att han & snygg, och de skrattar. Han
tolkar (felaktigt) att de retas, han stelnar och vill inte vara med. Jag beréttar for flickorna att
jag forstar att han kénner sig ensam, men att jag kommer att ta med fem pojkar och en flickai
en annan grupp, och da kommer flickan att kdnna som han kéanner nu. Da accepterar han att
fortsétta.

De snurrar och far kanna hur finade &r, att alt & bra. De far ha huvudrollen en och en, och ala
appladerasi tur och ordning. Alla far nagon gang leda slangrumpan, och de andra far folja. Tills
jag ropar " spegel”, da f& de springatill den spegel som & nérmast. | tur och ordning fragar jag
vilken spegel varje barn egentligen vill ha, och da f& barnet ga bort till den spegeln och fraga
kompisen som &r dar, om det far 1ana kompisens spegel. Allasvarar ngj, och jag kan tydligt se
hur kansligt det &r att ta emot ett nej.

Da bildar vi en ring pa golvet och talar om kanslan av att fa ett nej. Allatalar utom Fia, som far
tarar i 6gonen. Fia far sittai mitt kna och behdver bara prata om hon gélv vill. Ola tycker att
det & ”lyx” att fa sittai kna

Efter troststund foljer sldngrumpa, och byte till den mantel man egentligen ville ha: Pia som
fick lott nummer 1 véjer silversvart blommanteln, och nér vi sedan kollar om de fick den
mantel de vill ha, A vill hon egentligen ha kopparsvart kragmanteln. Hon har haft chansen att
vdja den mantel hon tycker &r bast, men hon valde den nast basta. Nér jag forklarar att man
altid ska vélja det basta, var 6gonen stora och forundrade pa henne.

Timmen slutar med att alla barnen sager hogt: Spegel, spegel pa vaggen dér, sig mig vem som

finast i véarlden &r, och s sager de sitt férnamn och efternamn. Detta upprepas flera ganger. Vi
avdutar med jag &r jag, du &r du, vi & vi - Gvningen.
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Grupp 5 981111 8.30 - 9.30

lvan - gar braihop med tjgjer.

Vera - narvarande, ibland stark.
Anneli - tystldten, iakttagande, stark.
Ylva - s&ker, ndrvarande, stark.

Elsa - lite langsam att kommaigang.
Alva - osdker, [angsam.

Gruppen & ganska trdg i borjan. Barnen vantar sig saker. Trég i dangrumpan, tills det blir
slangrumpa med uppstrackta armar, dar de far tanka sig en speciell farg (gul) pa de olikfargade
stjdrnornai taket. Det géller sedan att ta ner fargen, med hjdp av fantasin. Dérefter tar vi
évningen att valja spegel, och fréga den som stér vid ménspegeln om man far lanaden. Allalanar
ut den sndllt. Jag sager att de ska forsoka tanka att jag inte & med i rummet. De fortsétter att
I3na ut den finaste spegeln till varandra. Jag fragar om de dltid & sa sndlla. Ylva & den enda
som erkénner att man sager negj ibland.

Da stéller jag mig dér och alafar fragamig, och till alavagrar jag att 1ana ut den. Den spegeln
ska barajag hai forskoleklassen, siger jag. De blir mycket osdkra, och Ylva frégar om jag gor
samot mina barn hemma. Jag svarar att det gor jag aldrig, och att jag nu spelar rollspel med
dem.

Jag fragar vad de ténker gora, och féresar att de ska hamta en froken. Allarusar ut och séger
till froken Gunilla " froken, froken, Berit lanar inte ut sin spegel!”. Froken Gunilla kommer in
och beréttar allvarligt att jag maste delamed mig, om jag sager ja, 3 kommer jag att fa flera
kompisar. D& siger jag: Ja, ni far 18na spegeln. Ovningen gick ut pa att f& dem att kanna hur fel
det blev, om en tog for sig pa de andras bekostnad. Och att det kunde vanda, om man bad en
froken om hjap.

Vera forsoker sedan siga nej vid manspegeln, men da rusar vi skrattande mot henne och sager
att vi delar lika. Alva skrattar, och & med under denna 6vning hela tiden.

Grupp 6 981111 10.10-11.10

L udvig - tillmétesgaende, lugn, narvarande.

Tuva - sékrare an forra gangen, nagot iakttagande.

Stina - nagot storande, vill bestamma.

Sanna - gor inget vésen av Sig.

Klara - sékrare an forra gangen, visste vad det handlade om.
Annika - lugnare &n forra gangen i évningarna, osaker i mantelvalet.

Jag ér jag - dvningen mycket tydligare, med starkaroster. Det marks att tre flickor varit med
tidigare. Annika véjer guldpaljettmanteln, men vill vid nésta va ha kopparblommanteln. Hon
vdjer inte det hon vill ha, trots att hon har chansen. Hon véljer istéllet det som hon uppfattar
Som nést bast.

Jag pratar om vikten av att alltid valja det basta, manga ganger finns den mantel kvar som de
helst vill ha. | grupp 5 fick 4 av 6 den mantel de vill havid forsta valet. L udvig och flickorna
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fungerar fint ihop. Jag beréttar vad som hander nér man sager jaeller ngj. Ringar pa vattnet -
effekten.

Vi gor en 6vning for att kénnain utanforskap - och hur roligt det & nér ingen & utanfor.
Flickornablir allvarliga, speciellt Tuva, Sanna och Annika, nér jag tar ut ett annat barn och vi
hdller varandrai handerna och buggsnurrar. Vi tva skrattar, de andra & utanfér. Jag nekar ett av
barnen utanfor att kommain i leken, med motiveringen att vi har ju baratva par hander (en
motivering som barnen gélva anvander for att utestdnga kamrater ur leken).

Jag uppmanar barnet att kénna efter vad det kénner néar det & utanfér (ledsen). Sedan séger jag
att ssmma barn far vara med, allatre skrattar vi. S anduts barn efter barn, tills alla forst har
kant utanforskapet, och sedan fatt kommain i gemenskapen, ingen & utanfor. Vi avslutar med
att prata om vardet av att varatillatande och bejaka varandra.

Grupp 7 981111 14.00-14.30

Svante - forvantansfull.

Anja - som fick avbryta (hamtad av dakting).

Fia - s&krare, ndrvarande.

Maja - pratig, ville berétta vad hon visste skulle hénda
Petra - tryggare, men anda spand.

Eva - lite ovillig i 6vningarna. Ej nérvarande.

Hanna - 1&g |agt, foljsam.

Gruppen borjar fel. Barnen far tjata sig till en plats (speciellt Anja). Ingen stadga i
framstélIningen frén min sida. Eva tycker att hon alltid far vara sist. Svante & bade nérvarande
och franvarande. Han véjer den svartbredrandiga manteln forst, och samma nésta gang. Hittills
har alla pojkar varit riktade i sitt val.

Grupp 8 981111 15.00 - 16.00

Per
Vera
Carina
Lotta
Elin
Nina

Allaflickor tar rummet, sékra, Per mycket osdker. Jag vdkomnar och ber flickorna vara artiga
och att de ska hjélpa Per att trivas med oss. Jag forklarar jamlikhet och réttvisa, att alla har rétt
till lika stort utrymme i rummet och i livet. Darefter en slangrumpa som gar ganska trogt. Per
dpper inte loss och flickorna tar rummet.

Slangrumpa, spegel - sesigi spegeln, se hur fin jag &, kanna hur fin jag ar. Alla sager jatill
|3net av spegeln. Helatiden sager jag att ni behover inte sdga ja, ni kan sigang. Allalanar ut
spegeln. Sa ber jag att 1anaav Vera och far det. Sedan nickar jag till Vera att hon skalana
spegeln. Hon fragar och jag séger nej. Jag nickar till alla att fraga om de far |ana spegeln, och till
alasager jag ngj. Stor forvaning och osakerhet. Jag spinner vidare och dammar av spegeln och

© Berit Mannberg 24



séger att den kommer bara jag att anvanda helatiden som jag ar i forskoleklassen, ingen annan
kommer att fa anvanda den.

De frégar om de kan hamta en froken, och det tycker jag att de ska géra. De springer ut och
hamtar froken Siri, som egentligen & upptagen av annat. Froken Siri kommer in och forstar
inte situationen. Vi har inte gjort upp négot pa forhand. Hon verkar osdker, tittar fragande pa
mig. Jag ljuger skenheligt (som barn ibland ljuger) och sager att de skulle fa 1ana min spegel om
en stund, att jag inte sagt s dar. Jag hoppas att froken Siri skaréttamig.

Ingen sager att jag nu ljugit. Froken Siri fragar heller ingenting. Allt stér bara stilla. D& sager
jag att Vera far spegeln. Froken Siri stanger strax tyst dorren och gar. N&r hon inte réttade
mig, blir det svarare att fortsétta. Jag borde ha forklarat mer for froknarnai forvag, sa de skulle
tordas rétta mig infor gruppen, det inser jag nul!

Vera har nu spegeln. Ett annat barn fragar om hon far |ana spegeln av henne. Vera svarar nej,
och njuter av situationen. Elin och L otta sluter sig till Vera, skrattar och vill inte heller 1ana ut
spegeln. 3 starka nej-sagare och 4 ja-sagare. Jag sager till ja-ségarna att vi ska ga till en
fortrollad spegel och prata om hur vi ska gora nu. Hela tiden stor och tjuvlyssnar nej-sagarna.

Det & en stark kdndai rummet. Ngj-sdgarna skrattar i triumf och ja-ségarnatycker att det &r
obehagligt. Ja-sagarna fér inte varaifred. Da tar vi varamantlar och de tre mantlar som &r Gver,
och knyter ihop och knyter fast dem i bokhyllan som ett télt. Dér kryper vi in och viskar.

Jag fragar Per, som ser alldeles forskrackt ut, om pojkar brukar leka sd héar. Han svarar
alvarligt att de leker inte sa hér. Nina sitter tyst och olycklig i ett horn och vill inte prata.
Pl6tsigt sager L otta att hon inte vill vara med nej-sagarna langre, jag vélkomnar in henne till
jarsagarna. De tva ngj-sagarna skrattar fortfarande.

Vi jarsagare fortsétter att viska, vilket far ngj-sidan att vackla annu mer. Efter ett tag séger Elin
att hon vill hem till mamma. Och da sager Vera, som varit igangséttare, att hon inte vill vara
kvar i rummet langre. D& vet jag att det & dags att bryta, nej-sdgarna &r inte sa sékrai sina
handlingar langre.

Ingen [amnar rummet an, sager jag, nu skavi sétta oss ner och prata om det som hande i
rummet. Jag fragar vad de kant. Ingen hade trivts. Nina kénde sig precis som nar hennes ddre
syskon var dumma mot henne. L otta tycker att det till Sut hade blivit svart, det kandes inte bra.
Alla ser ledsna och alvarliga ut.

Jag forklarar att det vi gjort var pa lek, att det fanns en mening med det vi gjort, och att de som
sagt ja frén borjan varit duktiga. Aven de som forst sagt nej, men senare ja, f& berém for att de
vagade andrasig.

Vi avdutar med slangrumpa, sedan bjuder jag upp en till dans, och ber en annan att fragasigin
i dansen. En och en sluter upp s3, till dut dansar vi dlai ring. Dérefter jag & jag - Gvningen.
Det som hande i rummet k&ndes alltfor tufft for barnen. Det skulle mycket vél i en forlangning
kunna starta upp mobbning och Gversitteri i en sadan har grupp. En del av barnen upptéckte sin
styrka, och de andra kénde sig svikna av froken Siri, som inte ”vagade” tala om att det jag
gjorde var fel. Men att hon inte vagade var mitt fel, jag borde ha forberett henne.
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Vid samtalet efterdt med barnen beréttar jag vad som hant sa tydligt som majligt - att de sokt
hjalp hos froken, men att hon varit upptagen och inte gett dem det stéd som de behévde.
(Vilket jag fér tapd mig, da jag inte informerat tillrackligt tydligt till froknarna). Efterdt kanns
det inte bra, och jag beslutar att fortsitta med samma grupp i morgon hitti, for att fa ett battre
grepp om den da.

Grupp 9 981112 8.30-9.30

Samma grupp som igdr - fortséttning. Pratar forst lite med fr 6ken Ker stin, froken Barbro och
froken Gunilla om vad som hént (Froken Siri skulle komma senare). Forklarar att vi ska gora
om spegel6vningen fran igar, och att jag vill att froken Siri skakommain och l&xa upp mig,
talaom att jag gjort fel, att jag ska dela med mig.

Till barnen forklarar jag att jag med lek vill att de ska se hur de utesténger och tar ini gruppen
- hur det fungerar nér man mobbar. Allafar skrika ett ngj till mig samtidigt, flera ganger, jag
backar ut ur gruppen. Sen vill jag att de ska skrikang till Carina, darfor att hon har en orange
tréja pa sig, alla skriker ngj och Carina kryper ut ur ringen.

Da séger Vera att hon har ocksa en orange troja pa sig. Da sager jag att hon inte far varamed i
gruppen - och alla skriker ng till Vera. Dérefter forklarar jag hur mobbning fungerar, att det
behovs sa lite, att de aldrig ska stélla upp pa mobbning. Att de alltid ska stélla upp pa den som
inte far varamed, aldrig folja det som kanns fel. En mobbning vands sa |&tt mot nagon. Allaska
setill att ingen behandlas oréttvist.

Carinavill efter 6vningen 15 minuter senare inte varamed. Jag inser att jag gjorde fel som |&t
henne spelaen roll dar hon utesl6ts. Det &r béttre att jag élv spelar sadanaroller.

Sedan spelar vi upp gardagens situation vid manspegeln. Barnen far aterigen ng av mig. De
springer och hamtar fr6ken Siri. Hon kommer in och fragar vad som hander. Jag gor somigar,
ljuger och forsoker slingramig ur. Froken Siri sager till mig, att du gjorde likadant igar, nu far
du ségaja. (Lite otydlig & hon alt, froknarna har nog lite svart att tillréttavisamig, sa jag far
hjalpa henne, och forklara for barnen att jag gjort fel, och angrar mig och vill 1amnatillbaka
spegeln till barnen).

Veraoch Elin tar den igen, och nér jag fragar om vi far [ana spegeln far vi ngj med bestamdhet
fran Vera. Froken Siri tittar bara pa oss, och jag far séga att vi har ju kommit fram till att vi ska
déppain varandrai leken. Elin blir 8ngslig och oséker. Vera viker sig forst ndr Elin inte vill
varamed. Froken Siri siger ingenting, gar ut ur rummet.

Sedan pratar barnen och jag med varandra. Vera och Elin hade kant sig ensamma nér L otta
gick over till ja-sagarna. De hade inte kant sig starka eftersom vi hade fler mantlar (?!). Det
faktum att vi hade ett béttre budskap (alla skafa varamed), eller att vi ja-sagare var fleratill
antalet, hade inte varit avgdrande for att nej-sdgarna vacklade. Att vi fyra hade haft gu
mantlar, och de tva baratva, var den avgorande faktorn att de vacklade. Vad det star for kan
man ju fundera en stund pa. Kanske & manteln i barnens vérld en stark maktsymbol.

Hur som helst kénns det nu som jag aterfatt den goda kontakten med gruppen, och att det

budskap om allas lika varde, som jag forsokt fora fram genom rollspel, &minstonde till en del
landat val i gruppen.
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Grupp 10 981113 8.30-9.30

Magnus - osdker, van att stora, rérde sig néstan helatiden utom i slutet.
Eva - siker, iakttagande, narvarande.

Alva - tyst, gav Magnus motstand i jag & jag - Gvningen.

Wilma - sdker, tyst, gav platstill pojken.

Elsa - tyst, uttrakad emellandt, gav platstill pojken.

Tuva - tydt, iakttagande, nérvarande, oséker.

Idag tar jag ett barn som jag anser vara en verklig utmaning, M agnus. Han stor, rér sig hela
tiden, tar luftrummet, ingen kontroll Gver rosten, impulsiv i kroppsspraket. Knuffas och sétter
krokben.

Halvatiden gér & att visa honom hur han gjort. Jag harmar hans kroppssprak med mitt
kroppssprak, och fragar flickorna om det stammer, de svarar ja. Vill ge honom en bild av hans
beteende.

Vi kommer inte igang, vilket jag papekar for Magnus. Vi (flickorna) jamfor hur vi brukade gora
tidigare. Flickorna hdller med om att vi inte kommer igang. Helatiden talar jag om att han inte
behéver gora som han gor - vi ser honom andg, han &r sedd. Till dut frégar jag vad han vill. Han
vill bestamma. Okgj, séger jag, du bestdmmer. Vadda, siger han. Taner en rod stjarna och
snurra pa den, sager jag. Det kan jag inte, sager han. Du kan anvanda din fantasi, sager jag. Och
da gor han det.

N4, vad mer vill du bestamma?, frégar jag. Jag vill harummet salv, sager han. Okegj, du far
rummet, vi andra gar ut. Magnus fa rummet. Vi andra sitter utanfor och jag beréttar [3gt, att
han snart kommer att tycka att det ar trakigt, och da skavi ga in. Efter en stund gar vi in till
Magnus, som star mitt i rummet och snurrar [angsamt runt.

Jag fragar hur det kanns. Det & inget roligt, det kénns ensamt, sager han. Nu gar det béttre att
séttaigang. Han har svart att sitta stilla, men han forsoker. Vi véjer mantel och Magnus véljer
guldsvartblom-manteln. Han far mycket stéd helatiden. Ibland klagar han att han har ont i
magen, men han f&r fortstta.

Allaflickornavill vara prinsessor, och M agnus vill varariddare. Sedan dansar vi i ring, in mot
varandra, ut fran varandra. Dérefter vill jag att pojken ska dansa ensam med varje flicka. Forst
vill han inte, men sen gor han det och & i kéndan. De andra flickorna dansar tva och tva.

Efter det tar vi Gvningen Jag &r jag, du &r du, vi & vi. Och sedan férklarar jag vad det gar ut pa.
Ej visa styrka pa andras bekostnad, det ska kannas bra for alla - ala ska halika stort utrymme.
Vid avdutningen beréttar jag for flickorna att M agnus vill att de ska jaga honom, och séita
honom i fangelse i koket (det har han sagt till mig tidigare). M agnus ser ngjd ut och svarar ja.
Flickornatar fast honom och leder ut honom till féngel set.

10.30 - 11.30 Planering, beréttar for froknarna hur jag jobbar. Beréttar om valet av mantel - en
traning for barnet att unna sig det bésta valet.
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Grupp 11 981116 8.30-9.30

Tommy - litetrog, blyg, vagar inte riktigt se sig galv i spegeln.
Alva - lite att stora, nérvarande.

Sanna - iakttagande.

Pia - vill dltid berétta vad hon tror ska handa.

Rita - nérvarande, Gppen.

Fin kandai gruppen, mjuk utstrdlning. Tommy vill vara Batman pa fest, och flickornavill vara
prinsessor. Jag & jag - ovning. Lite trogt i dangrumpan - blir ingen direkt energi i rummet, allt
& i langsamt tempo. Pojken &r tung i stegen och det paverkar rorelsen i gruppen, det kénns som
det &r bra att det far taden tid det tar.

Va av mantel. Tommy véljer forst den guldsvarta paljettmanteln, och nér han skavajaigen
med lottnummer 6, sa valjer han samma mantel som tva andra flickor har valt och stér och haller
i. Lottdragning foljer, och Tommy har turen att f& manteln igen. Forklarar hans val, att det var
bra att han holl fast och vagade sta for det. | slutet efter det de gjort ett nytt val av mantel, gor
jag en ny 6vning.

Ny 6vning: Ett barn stér framfor spegeln och jag forklarar att just detta barn & unikt med alla
gavor, en stor §a som vi ala ska stélla upp for, om han eller hon behover stod eller hjdp.
Forklarar att vi altid ska vara en god kompis. Ingen far vara dum pa négot vis, i sa fal skavi
altid stélla upp pa kompisen som far illa. Jag sager att detta &r et heligt |6fte, sedan sa stror jag
30 - 40 guldstjérnor 6ver huvudet.

Tillsammans plockar vi upp dem igen, och jag tar dem i min hand och upprepar ungefér samma
procedur med alla barn. Efter varje |6fte far det barn som & utvald till "stjarnfall” springai vag,
med manteln pa axlarna, till sin lada och lamna en stjarna dar. Stjarnan ska sparastill Stjarnpasen
(som jag inte hunnit gora @n). Det hande inte s& mycket i dans och sléngrumpai denna grupp,
men det jag pratade om verkade ga in i hjartat.

Grupp 12 981116 10.00 - 11.00

Mats - tyst, nej-sagare, osdker, d@pper inte |oss.

Evelina - stor lite, skaférklaravad jag gor och vill haférklaringar hela tiden, nérvarande.
Lena - Vill helatiden talaom vad hon gjort i gruppen, hogt skratt som g |&ter naturligt, tar
|&étt Over.

Mia - narvarande, tyst, lite svag i framtoningen, behtver fa fram den styrka hon faktiskt har.
Agnes - tycker att det ar roligt, litar helt pa mig, tystldten men stark i sinaval.

Lisa - verkar mer mogen &n de andra, |t uttrékad, géspar. Vardig kamrat - Lena, da forst
skrattar hon i jag & jag - Gvningen.

M ats far mycket uppmarksamhet, men stoér anda gruppen med sin negativa utstralning, han trivs

inte. Jag vet inte riktigt hur jag ska stodja honom, nér han inte tycker det & roligt. Jag ska
fundera pa det.
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Grupp 13 981117 8.30-9.30

Samuel - lite blyg, osker, frégar helatiden, skrattar mjukt och blygt.

Agnes - s&ker i sinaval, trygg.

Lisa - stor lite, men & anda avslappnad.

Mia - stor helatiden, hor inte vad man sager.

YlIva - iakttagande, allvarlig, ndrvarande.

Eva - trott, icke narvarande, verkar veta precis vad som kommer, ser inte forvantansfull ut.

Halvatiden gér at att fa ihop gruppen. Samuel stér med kroppssprak, suckar och rorelser som
ger ljud (plast). Jag visar med kroppssprak och beréttar hur pojkar signaerar till varandra och
stodjer varandra pa ett omedvetet sétt. Berdttar om hur kul det kan vara att leka flicka - pojke.

Samuel sager ngj hela tiden. S& smaningom kan vi borja slangrumpa, och da forst sager han att
det & ju roligt. Slangrumpa och alafar bestdmma och ledai tur och ordning. Jag talar om sa
fort Samuel markerar pa”killsatt”, flickorna skrattar och sager att sa &r det. Jag betonar att han
gor inte s for att vara dum - han tanker barainte pa det.

Dérefter kor vi en slangrumpa med spegel - tittapa sig gav, samt jag &r jag - évning. Samuel
vdjer den bredrandiga guld - svart manteln. Han vill inte sdga vad han ska vara. Nér han tar for
lang tid pa sig far nasta barn ta 6ver. Mia vill vara prinsessa, Lisa drottning, Eva flick - riddare
(den forsta som sagt det), Ylva drottning. Efter en stund viskar Samuel i mitt 6ra: "riddare”.
De 6vriga horde, och sager om hogt, och da var alt oke.

Samuel véjer samma mantel andra gangen. Eva vill byta, hennes smak har andrat sig, sager
hon. Det ké&nns brai gruppen, vi & sndla och hansynsfulla mot Samuel, det k&nns som om han
behover varsamhet i tjejkontakterna. Han &r inte s tuff som han verkar.

Grupp 14 981117 10.00 - 11.00

Jens - osaker, mycket rérelse.

Rita - iakttagande, allvarlig, trots enbart 2 ggr hanger hon va med, ibland négot trott,
forsvinner ivéag med blicken.

Evelina - vill helatiden talaom vad som kommer, fyller i helatiden, tror att det kommer att
vara som forra gangen.

Emelie - Tyg, dlvarlig, otydlig i sin framtoning.

Anja - Narvarande, vill talaom vad som ska hdnda, kollar och fyller sedanii till de tysta
barnen.

Lotta - Tyst, néarvarande, agerande i tysthet.

Jens & forvantansfull och stor helatiden. Jag talar om vad han gor nér han stér. Evelina tar
rollen som larare, tar 6ver ordet, och forklarar hur hon gjorde forra gangen. Hela tiden avbrott i
gruppen nar Evelina ska berétta. Jag avbryter varje gang och sager att det & en ny grupp nu,
det blir inte samma som forra gangen. Det ska inte hénda samma saker idag.

Anja stor ocks3, beréttar, hdler koll pa de andra och kommenterar. Gruppen bestar av tre som
stor hela tiden och orsakar sténdiga avbrott, och tre som sitter iakttagande och undantréngt
tysta, neddéackta av sina kamrater. Det blir en konstig kénslai gruppen och ingen trivs. De som
& vana att fa tafor sig obegransat av tiden och nu fick motstand av mig, de vantrivs. De som &r
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tysta och iakttagande trivs inte heller. De verkar inte vilja ha mer tid, utstrdlar att de redan &
stukade i en roll som tysta.

Byte av mantel. Nummer ett ska bli sist och nummer sex ska védja forst. Jag fragar vem som har
nummer sex (Jag vet att det &r Emelie som star ndgot bakom mig). Emelie har gjort en antydan
till handuppréackning, mycket otydligt, hon s&ger inget. Anja sager att det & Emelie som &r nr
sex. Jag fragar da gruppen om de mérkt nagot. Ingen i gruppen har méarkt négot sarskilt.

Jag visar genom att forst siga: " Vem har nummer sex?’. Sedan gar jag till Anja och
uppmérksammar vad hon gjorde (Jag blir Anja). Jag stracker ut handen mot Emelie, tar tag i
négot osynligt i luften framfér henne (de tysta ord som hon inte hann séga sjav). Jag for
"orden” med handen till min mun, stoppar in dem dér, tuggar svéljer, sedan siger jag som
Anja sade, med adresstill Emelie: "Hon & nummer sex”.

Jag kollar att alla har hangt med pa resonemanget, sedan talar jag om, att ingen far ta orden av
négot annat barn. Alla har rétt att fa tala. Evelina blir mycket tagen, kroppsspraket ar tydligt,
hon stéller sig nagot ifran gruppen och tittar bort. Ansiktet &r slutet. Hon reagerar s3, darfor att
hon & van att véxa pa de tysta barnens bekostnad, och hon har byggt upp sin identitet kring
det.

Anja ser osdker ut - jag frégar vad hon kanner - hon borjar gréta. Jag tar upp henne i min famn
och trostar samtidigt som jag gar och vaggar henne i famnen, och beréttar att det &r okej att
gréta - det &r inte farligt. Jag vet att hon talar for andra darfor att hon vill hjdpa, att hon vill
varasndl. Hon nickar instémmande i detta

Jens, Evelina och Anja, de barn som stort helatiden, & allvarliga, lite surmulna. Jag forklarar
att det &r viktigt det jag gor i gruppen, att jag vill att de ska ténka och fundera 6ver detta,

géarna prata med sinaforddrar om vad de tanker och tycker om det som hént idag, och att
fordldrarna garna far ta kontakt med mig, sa kan jag berétta mer for dem. Evelina vagrar titta pa
mig nér jag pratar.

En mycket alvarlig kdndafinnsi gruppen. Mot slutet av timmen bjuder jag upp Evelina till
dans (hon har valt att vara dansos). Hon skakar nekande pa huvudet och tittar ut genom
fonstret. Jag bjuder upp L otta som dansar och vi buggsnurrar, hon tackar. Nasta - Jens som
séger ngj, han dansar inte, ndsta Rita, hon dansar, Emelie dansar, Anja nekar, hon vill inte.

Jag |ater dem varai negj-sigandet och avslutar gruppen med jag &r jag - dvning. Detar av sig
manteln, och sager tack for 1an, och lamnar rummet. Jag gar ut efter, och det blir s att Evelina
och jag gar bredvid varandra. N&r hon upptécker det skyndar hon sig till sin hylla, och vantar
dér tillsjag har gétt.

Det &r en stor utmaning for de bestdmmande barnen, att jag tillrattavisar dem nér de tar tid frén
de andra barnen. Deras vérld rasar samman. De & vana att fa stora med att avbryta och berétta
det de ténker, att helatiden fa uppmarksamheten riktad pa sig. De tar Gverdrivet l1ang tid pa sig
for att vajasin mantel, just for att fa varai centrum. De hamnar alltid forst, i ledet in till
rummet. De tar for sig pa de andras bekostnad. Vi vuxna kan styra det har, ge motstand och
lyftafram, tills alaindivider i gruppen har ett jamnstarkt vérde. Allaskatordas yttrasig - da
forst fungerar en grupp, och blir optimalt mottaglig fér kunskapsinl&rning.
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Grupp 15 981118 8.30 - 9.30

Svante - vill vara Svante, inget annat, forsvinner bort i blicken ibland, tycker om rorel se,
dangrumpa, vill inte lekamed tjeer.

Carina - iakttagande, stark, kandlig, tar |&tt Gver, vet sin styrka - hdler igen nar hon har
vuxnai nérheten.

Emelie - iakttagande, tystlaten, vet vad hon vill, séker, maste visa sig mer i storgrupp.
Anneli - siker, iakttagande att allt gar rétt till, nérvarande.

Hanna - ndrvarande, ger av sig galv.

Klara - vet vad hon vill, s&ker i sitt val - otydlig i kroppssprék och rost.

Jag valkomnar, talar om att det & viktigt att visavem man &. Ovning: Rollspel, presentera sig
galv pa tva sétt, forst som blyg i kroppssprak och rost, sedan som kraftfull och stark, fylla
lungorna med Iuft och sga hogt: Jag heter (namn), tydlig i framférandet. Har goér jag en sak fel
och sager att jag & dum, Carina sager till mig att jag & inte dum. Jag hanger pa och forklarar
att det &r fel att kallanagon dum eller korkad (som jag vet att Carina brukar kalla andra barn).
Talar om att ingen har rétt att kalla ndgon for ndgot nedséttande. En del séger att de inte brukar
|&tsas om att de hor nedséttande omdomen om sig séva.

Slangrumpa - vélja spegel nagra ganger (med sinamantlar pd). S smaningom véljer tva barn
samma spegel. Jag berommer Svante och Carina, att de kan samsas om spegeln, uppmanar
dem att vaga titta pa varandra. Jag synar dem, for att méjligen komma pa vad det kan vara som
gjorde att de valde varandra. Jag tror att det beror pa att de har samma farg patréjorna.

Senare samma sak. Snarlika guldpaljettmantlar véljer varandra, barn frén samma avdelning
véljer varandra. Jag tror att igenkdnnandet &r viktigt. Jag berommer nar de vagar ta kontakt och
sdppain varandra. S& smaningom finns det 3 + 3 barn vid varje anvand spegel. | slutet av
dvningarna vagar dven Svante suta sig samman med 2 flickor, som slpper in honom i
gruppen. Fin kandai 6vningarna. Lyhord stamning.

Grupp 16 981118 10.00 - 11.00

Anders - forsvinner bort i att peta nasan, kdnna pa tanderna, drai kinderna. Han hor inte
alltid vad man sager.

Petra - narvarande, séker, i slutet trott.

Annika - narvarande, saker, vill ndgon gang berétta vad hon vet fran tidigare grupp.
Tuva - sdker, iakttagande, trott, utanfor i slutet.

Elin - iakttagande, ligger 1agt i gruppen, trivs inte med (avvaktande mot) Anders.
Wilma - verkar ledsen direkt nér hon kommer in i rummet, varit ensam ute, kéndlig.

Vi hoppar jamfota, skakar av oss blygheten, plockar upp fran golvet, slanger bort. Jag beréttar
om jamlikhet, réttvisa. Lottdragning och val av mantel. Beréttar om vikten av att alltid gora
basta valet. Muntlig framstéllning - presentera sig blygt, samt visa tydligt vem man & med
kroppssprak och rostlage.

Ander s trivs nér vi har dangrumpa - hanger ofta pa (andra plats) den som ska bestammaii
sangrumpan - tung i stegen, svart att dppa golvet. Allafar bestammai tur och ordning. Vi gor
jag & jag - ovningen. Elin visar i kropps- och ansiktsuttryck att hon inte trivs med Anders.
Allatjger f&r varamed killen i gruppen. Han & omedveten om gruppen, & barai sig gav.
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Ibland far jag en kanda att jag inte far igang gruppen. Kanske & det spanning som saknas.
Anders har ingen syster (fragade). Han sager att han inte vill leka med flickor. Jag talar om hur
spannande det &r att leka med flickor. Sa fragar jag om flickorna vill lekamed killar (i tur och
ordning). Alla siger ja, men Ander s vill anda inte leka med flickor. Jag tar tag i hans stortar och
skakar dem |&tt - han skrattar och jag fragar igen - vill du leka med flickor? Svar: Ngj. Jag
skakar tarna och frégar igen. Svar: Ngj. Fragar igen, nel.

Oke, tjgjer fraga honom ni! De fragar och far ett ngj! Okg, tjgjer, tatag i hans stortd och skaka.
Han skrattar och férsoker undkomma. S&g jatill flickorna uppmanar vi. Ngj séger Anders. En
gang till flickor, tatag i tarnal Anders skrattar och forsoker siga nej. Jag sager att om han
siger jasa dutar de. Alla skrattar fran hjartat. Elin bubblar nu av skratt, och Anders som varit
trog i fotterna, han lyfter fran golvet i skratt. Vi har inte skrattat sd gott i nagon grupp somi den
har. Avdutning: Allafér taner sin stjarnamed hjédp av fantasin.

981118.

Liten sammanfattning fram till nu. Ex pa 6vningar: Hoppa av sig blygheten, spotta ur sig
blygheten, siénga ut den genom fonstret. Slangrumpa med vem som ska bestémmai
turordning. Jag &r jag - 6vning. Val av mantel, basta val, ny lottdragning, kolla om man gjort
Sitt bastaval.

Nu har flickorna 6vat upp sin kanda att veta vad de vill - gora sitt medvetnaval - vélja det
basta - jag forklarar altid deras val. Ibland, ganska ofta har flickorna gjort det nést basta valet
(att de kanske trott att de inte varit vard det bastal). Om de andrar sig i sitt val nu har de borjat
séga - jag har andrat min smak - just nu kénner jag for den manteln - jag tycker att bada ar lika
fina, darfor vajer jag den hér nu. De & mycket sdkrare nu, 8n nér jag borjade. Det kanns bra.

Nu kanns det som om de behtver arbeta mer med résten och den kroppsliga framstéllningen =
muntlig framstélIning.

Tystaflickor i storgrupperna ar inte tysta nér de leker med nagra fa kompisar. Pojkarna som gor
sig hordai storgrupperna & ganskatystai femflick - gruppen.

Grupp 17 981119 8.30-9.30

Peter - mycket osaker, ligger i fosterstéllning, gommer dgonen, vill knappast sta rakt upp,
erkanner att han & blyg, sldpper inte in ndgon.

Stina - vill inte gain i Stjarnrummet, utstrdlar ett stort nej, omajlig i samarbetet med gruppen.
Evelina - forsoker ta 6ver i ord och handling, vill inte varamed nér hon méarker att hon far
motstand. Alltid forst i kon - &ven om hon kommer sist.

Fia - 13gméld, narvarande.

Dora - iakttagande, narvarande, tyr sig till Evelina.

Emelie - ndrvarande, vill att det ska varabrai gruppen, forsoker hjélpa Peter, talar i hans
stélle, blir lite mamma & honom.

En ganska omdjlig grupp. Evelina stéller sig forst i kon. Jag frégar de dvriga om de gar med pa
det - ja. Hittar inte Peter i kon, flickornavisar var han &r. Han ligger ihopkrupen pa golvet och
hdller for 6gonen. Helst vill han krypaini rummet. Till slut g&r han in, men han segnar ihop pa
golvet, vill inte resa sig upp. Forsoker stodja honom mentalt. Mycket trogt i energin i rummet.
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Manga ganger avbryter Evelina mig, hon vill garna vara steget fore mig i handling (Iégger ut
sittdynornainnan jag sagt att vi ska sittai borjan). Jag maste poéngtera att det hander olika
saker med varje grupp - och att det & jag som & ledaren i gruppen, jag bestammer vad som

ska goras. Nér jag ser att Evelina vill férekomma mig gor jag nagot helt annat. Jag bryter av
det hon tanker bestammai rummet. Det behdvs egentligen bara en gang att hon inte far
bestamma, sa &r det tillrackligt for att hon med ansiktsuttryck och kroppssprak markerar att hon
inte trivs - hon vill inte varamed langre.

Jag forsoker fa ihop gruppen genom att |&ta dem titta pa varandra genom kristallkulans
fasettdipning, for att fa bort blygheten. Ingenting far dem engagerade - kraftig motviljai

gruppen.

Demonstrativt visar Stina och Evelina att de inte vill varamed. Jag fragar om det & s3, och de
sager att det vill de inte. Mycket avdaget i rummet, stor vantan - ingenting hander. Jag
dvervager att Stina och Evelina skafa ga ut, men sager till slut baratill dem att de inte behdver
vara med. Bada ser ntjda ut, och ténker ga och sétta sig tillsammans efter vaggen. Jag ber dem
istéllet séttasig i varsitt horn.

Forsoker faigang en dangrumpa, en i taget bestammer, av de fyra barn som nu &r aktivai
rummet. Det gar mycket trogt. Peter skrattar andd, och tycker att det &r roligt. Flickorna
kanner att det & avslaget mot tidigare. Nar det &r klart far de sta framfér manspegeln och jag
séger barnens namn, i tur och ordning. Jag talar om att det hér & varldens bésta kompis, som
vill att de andra barnen ska leka med just honom/henne. Det &r bara att fraga, skavi leka?
Pratar om véardet av att ddppain varandrai leken. Sa stror jag stjarnor éver det barn jag pratar
till.

Evelina sitter kvar i sitt horn och vill inte varamed - tydligt férnarmat uttryck. Hon vill
fortfarande inte vara med nér jag fragar. Stina daremot kommer fram till de Gvriga nér jag
frégar, och hon ser forvantansfull ut. Vid stjarnfallet far barnen véja ut sin egen stjarna och
sparatill sin stjarnpase.

Avslutar med jag & jag - 6vningen. Peter & som spagetti i armar och héander - sitter som en
pase som har sackat ihop. Allt & avdaget i dvningarna, de far byta partner, ingenting hander -
forran nej-sagarna sitter ihop, mittemot varandra, Stina och Evelina. Da lyser deras 6gon, de
speglar sig i varandra, och skrattar med nyfikenhet mot varandra. Stina bestdmmer i sin
avdelning, Evelina bestdmmer i den andra avdelningen. Hér i rummet upptécker de varandra.

Héandel se noterad utanfor Stjarnrummet, i en av barnavdelningarna: Jag satt och antecknade.
(Evelina bestammer i hemvran. Nér Lotta och Nina och Evelina & dar géller henneslag. Hon
séger hogt utan tvekan: " Det &r jag som bestdmmer!”). Nu var Carina, Eva och Miali
hemvran. De skulle precis borjaleka, nér Evelina, Lotta och Nina kom dit. Evelina sade, att
de skulle vara dér. De forsta barnen blev osdkra, tystldtna. Carina satill froken Kerstin, som
sadetill Evelina att dlafick varadar.

Evelina svarade att de fick inte rum. Froken Kerstin sa att de ocksa skulle vara dar. Froken
Kerstin blev upptagen av annat, och jag fortsatte att kolla vad som hénde, utan att ldggamigi.
Okej, sade Evelina, ni far varamed. Ni far vara dérute och vara kattungar (dérute = utanfor
hemvran). Da borjade de tillsagda barnen lydigt krypa omkring pa anvisad plats, och jama som
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kattungar. De blev manipulerade att ddppaifran sig det lekomrade som de betrétt forst, och till
raga pa elandet verkade de néjda med det.

De forstod inte att de blev lurade, eller ocksa uppfattade de tillsagelsen frén Evelina som en
hyfsad kompromiss, jamfort med hur det brukar ga till.

En annan handelse som jag iakttog i borjan av min vistelse pa Ekbergaskolan skedde ute pa
garden. En flicka bestammer pa sin avdelning. Nu var de ute och lekte. flickan ropade in c:a 10
barn, och sade att de skulle stélla sig mot vaggen. Né&r alla barn stod och vantade
forvantansfulla, sahon: Ni tre gar dit bort och rullar snobollar, ni tva gar till gungorna, ni tva gar
till sandlddan...... och du och jag leker. Allabarnen sprang lydigt ivag och gjorde som hon sa.
Ingen verkade tycka att det var nagot konstigt med att ett barn bestamde 6ver dem. Det kénns
inte sunt, att barn redan i den héar ddern har en sadan rangskala mellan varandra. Manga barn
tilléts inte véxa for sina bestdmmande kamrater.

Grupp 18 981120 8.30 - 9.30

Elsa - narvarande, tystldten, visar inte vem hon &r.

Peter - mycket sékrare i pojkgruppen, dock osaker med Magnus. Svag i armarnai jag ér
jag - dvningen. Sjunker oftaihop pa golvet nar han inte vagar.

Magnus - stor, sager att han inte kan sitta still. N&r han inte far géra en 6vning som han vill,
blir han ovillig att gora 6vningar 6ver huvud taget.

Svante - forsoker att inte stora, orkar intei slutet.

Bill - nérvarande, sdker, villig i 6vningarna.

Per - det kdnns som han & radd. Forra gangen var en tuff gang. Slappnar av i slutet.

Killarna séger till mig, nér jag ber dem kommatill Stjarnrummet, att de redan varit dér. Jag
talar om att det &r stor Gverraskning, alla kommer pa en gang. Peter verkar ndjd och mycket
Oppnare och tryggare. Jag klargor tydligt i rummet, att det & jag som bestdmmer, och att det
kommer att handa manga olika saker. Peter, Svante och M agnus stér hela tiden, M agnus
varst.

Jag stéller mig pa kné, och tittar upp pad M agnus och sager att jag ser honom, han behover inte
stora for att bli sedd - M agnus séger att han inte kan vara still. Bill talar nér jag fragar
gruppen. Han &r narvarande men stor inte gruppen. Peter och Svante far ga till ett horn - de
stor. Bill hors men inte stérande, han far ga till ett annat horn. Per och Elsa &r helt tysta, de far
gatill ett tredje horn.

Sedan frégar jag om de forstar varfor jag delat in dem i grupper. Ingen har méarkt orsaken. Jag
talar om vad som hander i gruppen. En stor genom att rora sig hela tiden, tva stér genom att
prata helatiden. De tar luftrummet fran de tva som &r helt tysta. Sedan beréttar jag att jag vill
att Peter skafa haroligt den hér gangen - att nér han var har dagen innan sa fungerade det inte
bra. Den har gangen ska det kdnnas bra for Peter. De som stor uppmanas att slutatatid fran de
ovriga.

Svante borjar tala om att rummet &r fint, Peter lugnar ner sig. Magnus &r ovillig - flyr undan

med blicken. Jag beréttar att jag sétter igang med 6vningarna nar de forsttt att inte stéra. Strax
blir det |&ge att starta.
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Va av mantel. De & spindelman, fantomen, batman, Elsa &r prinsessa. Gor en stor sléngrumpa
- stanna vid spegel. M agnus hdller om méanspegeln med bagge handerna, men ett barn star kvar
och gor ansprak pa den. Jag sager att det &r bra, att bada kan dela med sig. Gor sangrumpa
négra ganger. Peter skrattar. Per & mycket stel helatiden. M agnus trénger sig fore Elsa, som
inte reagerar.

Jag stannar angrumpan och fragar Elsa om hon tyckte att det var okej att M agnus tréngde
sig fore henne. Hon svarar inte. Jag visar att jag vill att hon inte ska acceptera det han gor.
Sedan visar jag hur jag skulle gora, om det hande mig. M agnus far tréanga sig fore, och jag
sager kraftfullt: Ngj!

Elsa f& 6vamed M agnus. Hon sager ingenting, ser bara generad ut. Jag visar igen. De far gora
det igen. Elsa sager ngf med den ynkligaste rost man kan ténka sig. Det blir ndgot béttre med
Ovning. N&stan ingen i gruppen har kontakt med sin styrka.

GOr en 6vning dar de ska kénna styrka som i Kung Fu. Mellanrummet mellan fotterna som
axlarnas bredd, bojda knan. Vi 6var flera ganger, det gar inte sa bra. Sedan far de haen
dangrumpa - spegel - tittasig gav ini 6gonen, kanna sin styrka. Saga ett kraftfullt "ng!”, allt
vad de kan i volym. Allavrdar ett "neegj!”, sa lange de orkar hdllaandan. Det |ater mest som ett
langdraget vral. Rakar titta ut genom fonstret, ser en skrackslagen foralder darute. ..

Grupp 19 981123 8.30- 9.30

Jodl - lite blyg, forvantansfull, tillganglig, nérvarande.

Agnes - narvarande, sdker, tycker det & mycket roligt, tackar for att jag har kommit.
Hanna - lite tystlaten, nérvarande, verkar kénna sig ledsen.

Annéli - iakttagande, smatt fortjust i Joel. Beréttar att de brukar leka.

Klara - tyst, men sdker i val och agerande.

Nina - trygg, narvarande, saker, hanger med pa alla 6vningar.

Innan barnen valkomnasin i rummet stror jag stora guldstjarnor pa golvet. De ska kénna sig
utvalda, som de verkligen &r - allabarn har rétt att kdnna sig utvalda. Det & en lugn, avspand,
tilldtande atmosfar i rummet, nér den har gruppen har intagit det. Froken Siri har varit lite
orolig hur Joel skatadet, att kommain i Stjarnrummet med fem flickor.

Men Joel & mycket trygg, och vagar foljamed i alla6vningar. Allatittar sig i spegeln. Joel
véjer vitguld paljett-manteln vid forsta valet, och kopparsvart-manteln vid andra vaet (for da
var den forstavald av ett annat barn). Verkar tycka att bagge mantlarna &r lika fina. Han vill
vara prins, Agnes vill vara drottning, Hanna prinsessa, Anneli prins (som Jod!), Klara
prinsessa, Nina drottning.

Vi gor den vanliga dangrumpan, dér allafér bestamma ndgon gang. Nér det blir lite avslaget i
slangrumpan, gér jag bakom dem och skjuter ihop dem, sa de gar med sma, sma steg. De skrattar
och jag uppmanar dem att titta pa sig §avai speglarna under slangrumpan. Jag 6var dem att
arbeta tillsammans, genom att vi alahdller varandrai handerna och dansar i ring, sidledesin

mot varandra, och hander och armar &r i luften.

Vi gor 6msom en stor ring, genom att ga sa langt bakat vi kan, Gmsom en liten ring, genom att ga
in mot ringens centrum. Helatiden haller vi varandras hander. Vi ropar forst "kom!” varje gang
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barnen gor liten ring, sedan andrar vi till ”in!” (liten ring = tain i gemenskapen). Nér ringen blir
stor ropar vi "ut!”. De skrattar och tycker det &r roligt.

Vi stannar ibland upp, sétter ossi ring, och jag talar om att de nu har chansen att fa en ny
kompis. De & jamnai jag &r jag - 6vningen. Hanna &r inte riktigt ndjd - hon &r allvarlig,
kanske for att jag flera ganger har varit otydlig med hennes namn. Barnen &r lugna, talar inte i
munnen pa varandra, vantar tills kompisen har talat fardigt.

Agnes visar 6vertydligt att det ar roligt, hon vill verkligen att jag ska veta att det & mycket
roligt. Nina & mer avspand i denna grupp &n i ndgon annan. Hon &r Drottning med stort D.
Allaflickor verkar sakrare och mer tilldtande an tidigare. Joel verkar tycka att det & helt okej
med flickor. Mycket bra kéndai gruppen.

Grupp 20 981123 10.00 - 11.00

Viktor - osdker, blyg, vill inte valja mantel, ska véljanér det blir killar.

Pia - saker, pratar inte sa mycket numera, stor inte, & med pa det som hander.
Anja - narvarande.

Alva - periodvis okoncentrerad.

Mia - inte nérvarande, talar om sadant som inte hander i rummet.

Rita - nérvarande, tystlaten.

Inga anteckningar gjorda.

Grupp 21 981124 8.30 - 9.30

Pontus - nérvarande, sdker.

Sanna - ndrvarande, otydlig i sitt uttryck.

Vera - narvarande, l&gméld, tycker inte att hon har vardiga” motstandare”.
Dora - nérvarande, lagmald.

Maja - narvarande, verkar trivas bra.

Ylva - tycker inte att det & sa roligt, verkar trott, ar iakttagande.

Inga anteckningar gjorda.

Grupp 22 981124 10.00 - 11.00

Ola - saker pa sig galv, upptacker sa smétt att det finns flerabarn i rummet, spagetti i
armarnai jag &r jag - évningen. Véjer att varariddare av rymden.

Petra - sakrare for varje gang, iakttagande blyg.

Wilma - inte riktigt med, tycker antagligen att det &r trékiga kompisar, mycket [agmald, vill
vara prinsessa.

Pia - saker, stor bara nagon gang, beréttar vad hon gjorde forra gangen, prinsessa.

Lisa - nérvarande, tilldtande, behover inte visa att hon & stark, hon "vilar” i gruppen, behdver
inte vara bast, det racker att vara en del av gruppen. Prinsessa.

Agnes - narvarande, séker, vet vad hon vill. Vill vara ballerina

Froken Siri - skavaramed och titta.
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Vakomnar, kastar blygheten, lottdragning, vaja mantel, slangrumpa, barnen leder i tur och
ordning. Lisa och Petra véjer ofta samma spegel, tittar nyfiket pa varandra. Wilma vill inte
varavid den spegel dar Ola &r. Visar med uttryck i ansiktet att hon inte vill vara dér han &r.
Vid omval av mantel véljer Ola sammamantel (svart paljett). Denna gang far detaav sig
manteln som de har haft pa sig fran forsta valet, [agga den pa golvet och sétta sig pa den.

Dérefter ber jag dem krypa 6ver till den mantel de egentligen vill ha. Ola sitter kvar, och
Wilma tittar i smyg pa den svarta paljettmanteln, och sitter sig sedan pa den kopparsvarta
kragmanteln. Jag fragar Wilma om hon gjort sitt basta val. Jag ser hennes tveksamhet och ber
henne krypatill den mantel som hon tycker & bést. Hon gor det. Ola och Wilma sitter pa
samma mantel, och da sager jag att vi ska gora lottdragning. Ola erbjuder sig att hon far ta den,
sedan véjer han kopparsvarta blommanteln.

| denna grupp har temat varit att dela med sig. Det har ofta varit sa att barnen vat samma
spegel. Det har varit en lugn, avspand och tilldtande stdmning i gruppen. Barnen har "vilat”,
ingen har haft behov av att tamer tid. Avslutar med buggsnurr och skratt.

Froken Siri tyckte att det var skont att vara passiv, och bara fa sitta och titta pa, utan att bli
avbruten. Mgjlighet att se pa ett nytt satt, och hur jag |6ste situationer. Hon upptackte Agnes
styrka, och reagerade pa att jag hade anvant ordet farligt: " Det finnsinget farligt i rummet”.
Ger fel associationer. Béttre att séga ”ni kan vara helt tryggai rummet”. Ett bratips.

Grupp 23 981125 8.30 - 9.30

Ludvig - narvarande, lite otydlig i att titta pa kompisarna. Vill varakung.

Eva - blyg, narvarande. Vill varariddare.

Elsa - iakttagande. Vill varaElsa.

Annika - narvarande, med i gruppen, vill vara prinsessa.

Dora - narvarande, dlvarlig. Vill varaDora.

Rita - nérvarande, iakttagande, verkar mer avslappnad nu. Blir sorgsen i dgonen nér jag
tillréttavisar henne (talainte for nagon annan i gruppen!). Vill vara Rita.

Froken Gunilla & med i rummet. Hon ska vara passiv, och se barnen utan att ingripa, hon ska
kannain mitt satt att arbeta. Jag stror forst guldstjarnor pa golvet, och placerar ut en slipad
kristallkulai mitten. Dérefter foljer den vanliga rituaen, jag hélsar valkommen, och vi danger
var blyghet. Vi dansar ett varv kring kristallkulan. Alla barnen stér vid enalangvéggen, jag
beréttar att de ska ga fram mot kulan och blygt presentera sig.

Dérefter gatillbakatill ursprungsvaggen, hoppa upp i luften, landa bestamt pa sina fotter, kanna
sininre styrka. Dérefter ga tillbakatill kristallkulan, tittaalain i égonen, och siga sitt namn
med bestamdhet. Varierande framgang. Eva & sa blyg att hon maste Gvertalas om att ga fram
och séga sitt namn blygt. Hon har fatt alltfor manga nej pa sitt forsta dagis, vet jag.

Efter dettatar vi en séngrumpa dar allafar bestamma nagon gang. Véaja spegel. Jag pratar om
att vissa vagar véja en kompis, medan vissa barn fétt alltfér manga ngj, sA ménga att de inte
langre vill utsétta sig for risken att fa ett ngj till. Vi lagger ut tre mantlar pa golvet, 1, 2, 3. Jag
|&ter mantlarna uppvisa ett rollspel, genom att berétta foljande: Ingen av mantlarna leker.
Mantel 1 fragar mantel 2 om de ska leka. Mantel 2 svarar nej, och gar istéllet till mantel 3 och
frégar om de skaleka. Mantel 3 svarar ngj. Allamantlar & ledsna.
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Mamma ller pappa kommer och hamtar sinabarn, och frégar hur dagen har varit. Allangj som
har sagts under dagen gor att barnet inte & n6jd med dagen. Fragan kanske besvaras med inget
vidare (kdndafinns av att inte vara bejakade). Mamma eller pappa far en osakerhetskansa, osv.

Talar om vad som hander om mantel 1 fér ett ja, om alamantlar far varamed i leken. Beréttar
&ven vad som hander nar mantel 1 frégar 2 och 3 (som leker tillsammans), om den far vara med
i leken. Mantel 2 frégar 3, vad tycker du? Mantel 3 séger ngj. Beréttar vad 1 kanner da.

Beréttar hur viktigt det &r att kanna efter om det inte kanns riktigt (innei hjartat). D& maste man
istdllet gora det som kanns riktigt. Att vi skavaga stéllaupp for varandra. Det & en lyhord och
fin kandai gruppen.

Froken Gunilla tyckte att det var spannande att se speciellt Ludvig och Annika. Ludvig
vagade titta pa de andra barnen, och var inte s3 mycket "i huvudet”. Annika behdver inte hasa
htga krav pa sig att gora fina arbeten m m, utan hon duger som hon &, bra. Bra ocksa att 6va
sig att titta pa varandra. Froken Gunilla tycker att det &r viktigt det som hander i rummet. Det
tar fram barnen individuellt. Rummet k&nns skont.

Grupp 24 981125 10.00 - 11.00

Vera- ligger Iagt, ovillig i 6vningarna.

Tor - séker, nérvarande.

Anja - narvarande.

Peter - sakrare med pojkar i nérheten, mycket otydlig i jag &r jag - Gvningen.

Anneli - ndrvarande, iakttagande.

Jodl - narvarande iakttagande, sager att det varit roligt vid 6verlamnandet av manteln.
Froken Barbro - & med och tittar pa.

Jag valkomnar dem in i rummet, som & bestrodd med guldstjarnor pa golvet, och med den
dipade kristallkulan i mitten pa golvet. De far hoppa pa golvet och skaka av sig blygheten, samla
ihop blygheten fran golvet och sanga ut den genom fonstret. Allabarn far éva sig att infor de
andra presentera sig, forst blygt, sedan kraftfullt, dar de visar vilka de &r.

Gor dangrumpa dar dlafar 6vasigi att bestamma. Barnen far vélja spegel, sd smaningom borjar
det bildas grupper vid varje spegel. Jag berdmmer nér de slépper in en kompisi gemenskapen.
Nagon gang stér ett barn utanfor gemenskapen. Da fokuserar jag pa att har star det ett ensamt
barn.

Med hjalp av tre mantlar pa golvet gor jag ett rollspel, dar jag tydligt visar att tva mantlar leker,
och d@pper inte in den tredje. Jag talar om vad som hander, hur de kdnner sig, att man kan
bryta, att vi allakan bestdmma oss for att dgppain varandra. Nar jag med min rést och
rollspelet visar hur det ensamma barnet kdnner sig, ser jag att Jodl & mycket deltagande. Flera
barn &r bertrda.

Darefter foljer en jag & jag - vning. Det finns en otydlighet i gruppen. Borjar om. Barnen far
bara anvanda pekfingrarnaiistéllet for handflatan. De ska vara blyga myggor med ljusa roster.
Sedan far de vara bin med lite starkare roster (pekfingrar). Dérefter far de gora ett djupt
andetag, och kanna att résten finns i magen, den & morkare och djupare. Och nu & de
brummande humlor n&r de anvander pekfingrarna.
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Efter dettafar barnen strécka pa sig - andasin djupt och kénna att de & manniskor. Jag raknar
till 3 och de gor jag &r jag - vningen, nu med stor tydlighet.

Barnen far dansarunt i ring. De hdller varandras hander. Ringen blir mindre nér alatar sig indt,
den blir storre nér dlatar sig utét. De far ropa”in” nér cirkeln blir liten, de f&r ropa” ut” nar
cirkeln blir stor. Det & en boljande rorelse i rummet. Vera star nastan stilla under 6vningen,
hon & inte riktigt med i rummet - & inte aktiv som hon brukar. Aven fr6ken Barbro noterar
att Verainte foljer med i dansens rorel ser.

Jag stéller de tre pojkarna mot véggen, och ber flickorna, en och en, att valja en pojke. Syftet
& att tranabarnen i att vagavéja. Anjavalde Tor. Annédli tvekade framfor Peter, och valde
sedan Jodl (de leker péfritiden). Vera tog den pojke som rakade bli sist kvar, Peter. Sedan fick
de ta varandras hander, jag §6ng och klappade handerna, och de fick vagga fram och tillbaka i
danstakt med handklappningen. Jag uppmanade dem att blunda, k&nna sina fotter en och en,
samt kanna pojkens/flickans hander.

Froken Barbro tycker efterdt att det har varit bra. Hon vill gérna se enbart starka flickor i
gruppen. Jag tycker det & okej, men da maste man vara beredd pa att det kan handa starka
saker i gruppen - eller ocksd”dar de ut varandra’ och inget hander. Det som hander det hander,
menar froken Barbro.

081126 Discoi Stjarnrummet

|gar eftermiddag fick Eva inte varamed pa ett "disco”, som nagra av flickorna hadei ett rum.
" Ga hérifran din linjad”, sade en av flickornatill henne. Da blev hon ledsen och gick, utan att
sagatill ndgon froken. Jag markte ocksa igar, att flera barn hade sagt nej, sedan de hort den
forsta ngj-sagaren. Dessa handelser har lett fram till att jag denna dag ordnar ett barn - disco i
Stjarnrummet.

Allasom ville fick kommain, ingen skulle sténgas ute. Vi korde smurfarna nr 5, en discolat.
Flera barn kom direkt, och borjade dansa, mest flickor. Nagra pojkar kom och ville vara vakter.
Det fick de. Efter en stund borjade de ta pa sig mantlar, de ville ocksa dansa. Eva ville inte vara
med i discot. Till slut tog hon pa sig en mantel, och satt pa golvet och snurrade for sig galv, lite
i utkanten av discot. Alltid nagot.

En pojke, Anders, kom och fragade om han fick varamed i Stjarnrummet. Ngj, sade Ylva,

killar far inte varamed. Jag sade hala dér, allasom vill f& kommain. D& sade Ylva att hon hade
sagt ndgot helt annat. Anders kom med in i rummet. Aven Jens, Svante, Magnus deltog i
discot.

Froken Siri berdttade om en handelse igér. Barnen hade varit ute och lekt i blétsnon, 14 flickor
hade radlitit med att gora snobollar. Tre pojkar stod still och bestémde var bollarna skulle
léggas. Ludvig var kung. Nej, en sadan stréng chef vill jag inte ha, sade Petra. Du kan vé vara
en sndll chef istédllet sade froken. L udvig blev en sndll kung. Froknarna tyckte att det var lite
elandigt, att flickorna gjorde grovjobbet, och pojkarna kommenderade. Men de lade sig intei.
Och vid en visstidpumkt, nér bygget borjade taform, lekte alla barnen ihop. Froknarna
hépnade, for att s& manga forskolebarn ekt ihop hade de inte sett forut.
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Sa du sar dina fron bland barnen, sade fr6ken Siri till mig. Och vi personal hér ju dig och blir
paverkade av det har ocksa. Roligt att du sager det, sade jag, for ibland tvivlar jag pa att det ska
ga att forandra ndgot. Det &r roligt nar det borjar skymta en del positivaresultat av ala
ovningar.

Grupp 25 981127 10.00 - 11.00 (info till rektor 8.30 - 9.30).

Pelle - gaspar, spelar pajas, vill vara”hus”.

Hanna - nérvarande, tackar for denna gang, vill varaHanna.

Svante - narvarande, vill vara dott och drake, orkar interiktigt i Slutet.

Fia - narvarande, tackar for denna gang, vill vara prinsessa, |dter henne dvasig att skrika
"dutal”

Anders- lite flamsig, tycker det & roligt. Vill vara dott.

Anja - narvarande, vill vara prinsessa, vill hjdlpaen kille - tar upp hans mantel fran golvet, jag
talar om att om hon redan stédar efter killar nér hon &r sex ar, jada &r risken stor att hon far
stada efter dem helalivet!

Dan, en pojke & innei Stjarnrummet med sin tolk, passiva, ska bara titta pa. Fortsatter nu med
grupper om tre pojkar, tre flickor. Jag hélsar vélkommen in i rummet, tar dem i hand en och en.
Det & forsta gangen for Pelle, han hanger med fint, men géaspar ofta (verkar vara en ful ovana).

Forklarar att det &r viktigt att alltid gora det basta valet. Lottdragning, val av mantel. | denna
grupp kanner jag att det & den inre styrkan som jag ska arbeta med. Bildar dangrumpa dér alla
négon gang far bestamma. Med tydliga handklappningar markerar jag varje ord: " Det & du som
bestdmmer, du vet vad du vill, och du talar hogt och bestédmt om vad du vill,” o sv.

Med Fia kanner jag in ordet " sluta’. Under tiden hon springer (och bestammer) far hon skrika
"dutal”. | borjan later det ynkligt, s3 smaningom blir det tydligare. Ander s kdnns mycket otydlig
i sin sléngrumpa. Jag klappar handerna och sager hela tiden att det & Anders som bestémmer,
och ingen far springa framfér honom. Inga 6vriga anteckningar om denna grupp.

Grupp 26 981130 8.30-9.30

Agnes - narvarande, stark i rosten, tackar for denna gang.

Eva - iakttagande, blyg, svag i rosten, vill inte riktigt varamed, far intetag i styrkan, & mycket
osdker.

Mia - trétt, gaspar, okoncentrerad, otydlig i kroppssprak, blir tydligarei slutet.

Alva - ndrvarande, stark i rosten, tittar ofta ner.

Klara - trott, gaspar ofta, skyddar sig med korslagda armar, stark i résten, otydligt
kroppssprak, vill ggmma sig, tackar dock och tycker det &r roligt.

Annika - osdker, rédd for hoga roster, skyddar mun och brost med hénderna.

Froken Kerstin och froken Siri har valt ut sex flickor, vilka alla & otydligai framtoningen.
Avsikten &r att de ska fa kontakt med sin inre styrka med rostévningar. Jag hélsar valkommen,
och talar om att barnen kommit till denna 6vning, for att de inte riktigt visar vilka de &r.

Barnen blir lite forvanade, de upplever inte sig sdva som tystlatna. Antagligen beror det pa att
delever med i det som hander, men inom sig. De féljer med i diskussioner, och ténker
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meningar och svar. Men de ger inte klara signaler med sinardster till sin omgivning, om vad de
tanker och tycker..

Jag beréttar, att jag vet att de & mycket starka, genom de 6vningar de har gjort tidigare i
Stjarnrummet. Dérute vet inte de 6vriga barnen om att de har en inre styrka. De darute lyssnar
bara pa deras roster, som & ganska svaga, och darfor verkar de blyga. Jag vill att de skata
fram volymen, jag vill att det ska héras nér de talar.

Vi sitter i ring, och jag visar olika ljud. Ett ljud & gangen, som harmas av ett barn i taget, laget
runt. "Ho ho” - ett kraftigt utblds, sa de tranar sig i att fa ut ljudet. Det far inte stanna kvar i
kroppen. "Haha ha, ti ti ti, jag jag jag, jag vill”, o sv.

Samtidigt som jag tillsammans med barnen sager "jag vill”, dar jag i golvet med hdgerhanden
(goddag-handen). Sedan fér barnen géra samma sak, en och en, och lyssna pa varandra. Agnes
och Klara har starka roster. Senare 6vergdr jag till att sdga”jag bestdmmer, jag bestammer”,
for att dva upp deras kanda av att de kan och far ha egnaidéer i leken.

Sa smaningom tynger jag ner deras ryggar en och en, och sager till dem att skrika” sluta’. Om
de skriker for otydligt haller jag kvar tills de skriker htgt och bestamt "duta, duta’. Da
berémmer jag barnet och gar dver till nasta barn. Barnen vet att de 6var, sa det blir inte pa
alvar.

Vi bildar en ring och hdller varandras hander, nar ringen & stor ropar jag hogt: "Vem & du?’.
Ringen gar in mot mitten, barnen far ropa sitt namn, ringen gér ut, jag ropar "vem &r du?”.
Ringen sluts samman, och de ropar sina namn igen. Jag uppmanar dem att ropa hogre, att hela
tiden overtréffasig galv i roststyrka. Till slut danar det i rummet - bral

Grupp 27 981130 10.00 - 11.00

Joel - narvarande, otydlig i kroppsspraket, tittar ner.

lvan - nérvarande, stér gruppen med egna forslag, ar utdtgaende i rost och kropp, tar for sig,
platsar inte riktigt i denna grupp.

Mats - nérvarande, svag och otydlig i rost och kroppssprak.

Per - okoncentrerad, uppfylld av att bita pa sinafingrar, blir béttre i slutet.

Markus, nérvarande, arlig, tors berétta att han &r blyg for tjgjer.

Adam - narvarande blyg, ger ett forsiktigt intryck, trivs inte riktigt.

Gruppen utvald av froken Kerstin och froken Siri. Sammansait av pojkar som inte har

kontakt med sin inre styrka. Det blir en grupp som inte fungerar sa braihop. Det gér trogt att fa
igang dem. Jag borjar med att de far hoppa jamfota, borsta bort sin blyghet och spotta bort sin
blyghet. Samlaihop och kasta ut den genom fonstret.

Jag talar om for dem varfor just de & hér, att de skavisamer av sig gava”darute”, (inte barai
Stjarnrummet). De far siga sitt namn, vanda sig mot kompisen och fréga”vem & du?’.
K ompisen sager sitt namn, och fragar nésta, o s v.

Vi dtter i ring, och Ovar att ha en styrkai rosten. "Ho ho, ha ha, jag jag, jag vill, jag vill”,
liknande dvningar som i féregaende grupp. Killarna har inga problem att géra sina roster horda.
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De vrdar, sa det nastan slar lock for 6ronen. Adam hors mingt, han ser nérmast olycklig ut i
dettavral.

Vi gor stor ring - liten ring, dér vi hdller i varandras hander. Jag ropar: "Vem & du?’. De strdar
samman i liten ring, och ropar sitt namn, ala pa en gang. Adam trivsinte. Uppmanar honom att
horas mer - lyckat resultat. Vi sétter ossi ring, och de far da med hogerhanden i golvet, och i
takt med slagen ropa: " Jag vill”.

Det & inga problem for killarna att gora sina roster horda, de vralar sa att det gor ont i 6ronen.
Jag méste hitta ndgot annat sétt an rosten, ndgot annat verktyg att fa dem att visa upp vilka de &r.
Roststyrkan ar det inget fel pa.

Jag forsoker att de ska hoppaupp i luften, landa pa fotterna, och kénna att fétterna griper tag i
golvet (jorden), att de star stadigt kvar d&ven om jag klappar dem pa axeln och féser fram dem.

Varierat resultat. Adam svajar. Per svgjar. Till dut star de stadigt med ett axelbrett fotavstand,
och forsoker kénna sin styrka

Dérefter talar jag om att de alltid ska stélla upp for varandra. Om de ser att nagon & dum med
négon som de kanner (eller négon obekant) ska de alltid reagera. Hjé pa den som drabbas,
hamta en froken eller annan vuxen.

Sedan trycker jag med fasthet ner dem mot golvet, och uppmanar dem att tydligt skrika: " sluta,
dutal”. Né&r jag tycker det l1ater dvertygande sldpper jag greppet, och berdmmer dem. De
skrattar, och alla vantar att jag skatrycka ner just honom. De &r alla dvertygande, nér de vrdar
"dutal”.

Mats ar ndgot otydlig. Jag kan inte hora att det ar ordet sluta, men det |&ter i alafal rejat om
honom. Vi tummas nu pa att altid stélla upp for varandra, om nagon & i knipa. Det & manga
ivrigatummar i luften. Joel och Per beréttar om stora pojkar som varit dumma.

Det kanns efterdt som om jag inte riktigt hittade verktygen for pojkgruppen, flickgruppen
dessforinnan gick béttre.

Grupp 28 981201 8.30 - 9.30

Anders - narvarande, ténkvarda meningar om jamlikhet.
Sanna - otydlig.

Pelle - nérvarande.

Elsa - nérvarande.

Pontus - nérvarande, otydlig i framtoningen.

Anneli - ndrvarande.

Lagger en elipsformad spegel pa golvet, med kristallkulai mitten. Strér guldstjarnor pa spegeln.
Vi diskuterar lugnt och avslappnat men engagerat om hur kompisar skavara, etiska
diskussioner. Anders hade gjort illasig i foten, sa vi satt i ring och pratade. Barnen fick lyssna
pa varandras roster, och bedéma varandra. En fin stamning i gruppen.
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Grupp 29 981201 10.00 - 11.00

Nina - ndrvarande, allvarlig och tyst.

Viktor - periodvis narvarande, forsvinner bort i blicken, inte sa stark i rosten, otydlig i att
skrika” slutal”.

Petra - narvarande, tyst och otydlig, 1ang lugg som déljer henne.

Jens - narvarande, dlvarlig.

Pia - stor genom att berétta vad hon ska gbra senare, och med vilka hon ska leka. Hon behdver
riktasig, talaforst nér hon gétt ini sig §alv, och hittat det som sker just nu.

Ludvig - nérvarande, svag i rosten, otydlig i att skrika”dlutal”.

Jag beréttar att jag vill att de skatala med starka, djuparoster. Vi gor 6vningar med rosten.
Jag & Berit, Petra, Ludvig, osv. Vi 6var ”jag vill, jag bestammer, jag kan, jag vet vad jag
vill”, och klappar i takt i golvet. Hela tiden uppmanar jag dem att lyssna pa sina roster.

Petra och Ludvig & medvetna om sina svaga roster, och jag ber dem hela tiden oka styrkan.
Till dut vill jag inte fasta uppmérksamheten pa dem, risk att de kanner sig utpekade. Berommer
dem trots att de har mycket svart att fa tag i sinaroster.

Nér de sitter pa golvet sétter jag mina hander pa deras rygg och pressar forsiktigt ner dem.
Innan jag sitter igang, har jag instruerat dem, att de tydligt ska sagaifran: ”Sutal”. Om de
kvider "duta’ tyst, hdller jag kvar och sager "jag tror dig inte”. D& 6kar de sin roststyrka. Nar
de tydligt skriker "slutal” svarar jag "jag tror dig, bra, bral”. De skrattar & 6vningen. Jag
beréttar att ingen far vara dum mot dem, och att de alltid ska vara bra kompisar.

Sedan far de tdllasig vid en spegd, tittain i den, métasig §av, tankasigini att ndgon de
kanner just har varit dum mot dem. Skrika med roststyrka” Slutal”. Vaga se sig §avasom
arga, att den kandan & en naturlig del av dem salva. Nina tankte pa sitt ddre syskon, alade
dvriga tankte pa M agnus, som sparkat i magen, lagt krokben, knuffat, sagt dumma saker, visar
det sig.

Jag lovar att prata med Magnus. Vi ska aldrig acceptera att ett barn far skramma eller gora ett
annat barnilla.

Grupp 30 981203 8.30 - 9.30

Tommy - ndrvarande.
Anneli - ndrvarande.
Pdle - narvarande.
Sanna - narvarande.
Ludvig - nérvarande.
Elsa - narvarande.

Det & ordning pa gruppen, inga andra omddémen &n nérvarande behovs.
Jag fortsétter med grupper om 3 flickor - 3 pojkar. Gruppen bestar av barn som & vana att inte
tafor sig. Malet &r att stérka dem, hjépa dem hitta sin inneboende styrka. Halsar valkommen in

i rummet. Alla har ett bra handslag och tittar mig in i 6gonen. De avbryter inte, och &r lyhorda
pa vad som ségs. Stor skillnad mot hur det var i borjan.
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Jag hade sytt fardigt 6 st fjaderskrudar i 1&derimitation och bronsfargat tyg, och min avsikt var
att anvanda dem nu, men nar jag tar upp dem ur plastpasen luktar det fortfarande av
kontaktlimmet. Sa jag tar inte fram indianskrudarna nu.

Barnen och jag sétter ossi stéllet i ring. De far presentera sig med och utan handklappningar i
golvet. Sedan far de 6va sin inre styrka genom att séga ”jag heter” &foljt av sinanamn. Efter
detta dvningarna” Jag vet vad jag vill, jag kan, jag bestammer” . Dérefter far de sitta sig med

ansiktena mot véggen, och sdga hogt sina namn.

Jag stéller da fragan till gruppen: " Tror ni pa henne/honom?’. Barnen lyssnar och gor en
bedémning, sedan sager de vad de tycker. Om nagon inte upplever presentationen trovéardig, far
det barn som presenterar sig gora det igen - tills alai gruppen tycker det |ater trovardigt.
Samma sak hander med meningen "det & jag som bestammer!”.

Det verkar haen bra effekt att alla & delaktigai att lyssna och séga sin mening. Ingen &r blyg.
De okar villigt rostvolymen nér kamraterna séger att det inte [ater trovardigt. Darefter tar vi
fram mantlarna, nagot som alla blir glada dver. Sjdv funderade jag om det behtvdes ny
”utrustning” for att hallaintresset vid liv, men det & kanske inte nddvandigt, att doma av denna

grupp.

Lottdragning, vajamantel i tur och ordning. Nér de sveper mantlarna dver axlarna fragar jag
dem en och en vad de vill vara denna gang. Da siger de dla sitt namn. Allavill varasig gava
Jag berdmmer derasval.

Slangrumpa foljer, och allafar ndgon gang vara den som bestammer (springa forst), och da ar det
viktigt att ingen fér ga eller springa framfor. | sa fall skade ropa”Nej, ingen far springa
framfor!”. Jag betonar att slangrumpan ska besta av varannat barn pojke, varannat flicka. De
ordnar det 18t gava

Slangrumpa, jag ropar spegel, barnen skyndar sig fram till en spegel. Nér barnen umpmaéssigt
rakar sta tva vid tre speglar, ropar jag: "Vem bestammer?’. Allabarn ropar: " Jag!”. Da frégar
jag: "Om dla ska bestamma, hur kommer ni vidare i leken?’. Dérefter lite resonemang om
vérdet av att kunna bestammatillsammans. Sedan sldngrumpa, stanna vid spegel, det rékar bli
tva vid varje spegel. Och da fragar jag " Vem bestammer?’. Varje par, vanda mitt emot varandra,
ropar: ”Vi bestdmmer tillsammans!”.

Jag Oppnar ett fonster och sager till Tommy: "Hela gruppen har bestémt att du ska hoppa ut.
Tanker du hoppa?’. Tommy svarar: " Jal”. Jag fragar honom igen: " Tanker du verkligen
hoppa? Vore det inte braom du gar ini dig §alv nu, och téanker igenom vem det & som
bestdmmer?’. Tommy andrar sig och svarar: "Ngj, jag vill inte hoppal”. Jag sager: " Inget barn
bestdmmer Over ett annat barn. Du bestdmmer dver dig gav!”. Jag stanger fonstret (det ar lite
svart det dér att ibland varalyhord, och ibland inte, fér vad kompisarna séger).

Ny slangrumpa, spegel. 3 flickor vid samma spegel, Sanna, Anneli, Elsa. Jag berdmmer dem,
och sager att de valt bra kompisar, och sldppt in varandrai gemenskapen. Jag fragar dem vem
som bestammer, de svarar att vi alla bestdmmer, men Sanna skakar lite pa huvudet samtidigt.

Jag frégar henne om hon vill bestémma. Hon svarar att hon inte vet. D& ber jag henne att
bestédmmavad Anneli ska gbra. Men Sanna kan inte bestdmma, hon vet inte. Jag ger mig inte.
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Sanna ska bestamma vad Anneli ska géra. Sanna sager da att Anneli ska dansa, och Anneli
dansar. N&r hon dansat fardigt, sdger jag att hon kan saga nej, om hon inte vill dansa. Men hon
ville dansa.

Sanna bestdmmer nu att Pelle ska hoppa pa ett ben. Jag talar om att han kan séga nej, om han
inte vill. Pelle hoppar. Sanna fortsétter att bestdmma vad de alla ska gora, och ingen nekar.
Kinderna & rdda, hon trivs att bestdmma. Hon verkar lite verrumplad att hon faktiskt kan
bestamma

Dérefter frégar jag vad hon ska bestamma att jag ska géra. Negj, det vet hon inte, svarar hon.
Det &r klart du maste saga vad jag ska gora, uppmanar jag henne. Stor tvekan. Darefter sager
hon att jag ska sta pa handerna. Da méaste jag ju svara att det kan jag inte, men en av pojkarna
visar lite med handerna. Jag kanske kan |6sa det sa hér, sager jag dd, och sa sétter jag in
fingrarnain under mina fotter.

Avsdlutningsdvning. Vi bildar en stor ring hand i hand, och dansar sidledes, sedan gar vi in mot
mitten med uppstrackta armar. Jag ber dem att sdga vad de vill ha, samt sitt namn, i tur och
ordning. Jag vill haen cykel, en hundvalp, jag vill leva (Pelle), o sv. Barnen tar sedan av sig
sinamantlar, viker ihop och ger mig dem, och tackar for den har gangen, innan de gar ut.

Grupp 31 981204 8.30 - 9.30

Alva - ndrvarande.

Bill - nérvarande

Petra - narvarande.

Per - néarvarande, bet forut ofta pa naglarna, nu bara en gang.
Fia - narvarande.

Viktor - nérvarande, & ganska blyg och tyst.

Jag har en langre tid sett Viktor dra sig undan. Har pratat med hans mamma om min
iakttagelse. Hon &r tacksam att jag uppméarksammat honom, men hon har inte ndgon kénsla av
att han ma daligt. Vi diskuterar om det kan vara en speciellt kandlig period, som fler sexaringar
hamnar i.

Viktor har ju varit i den grupp dér de tysta barnen skafa gora sin rost hord. Nu sitter han
ensam, och jag tar kontakt med honom och pejlar Iaget. Han vill inte in i Sjarnrummet. Jag ber
honom véja ut tva killkompisar som han vill vara med, och sedan ska jag véja ut tre flickor.

Viktor véjer ut Bill och Per, han blir ivrig och springer till Stjarnrummet. Jag vajer ut Petra,
Alva och Fia, "tystaflickor” som inte vagar anvanda sin rost. Vid ingangen till rummet stér
pojkarnaforst, flickorna sedan. Jag uppmanar Petr a att stéllasig forst, eftersom jag tycker hon
& otydlig. Sedan sager jag att det ska vara flicka, pojke, flicka, o sv. Inga problem med att de
ordnar ledet.

Jag sager deras namn, och hélsar dem vakomnain i rummet. Vi sétter ossi ring, och jag ber
dem presentera sig blygt - ala & 6vertygande. Sedan fér de presentera sig med sin inre styrka.
Viktor hdller handerna for 6gonen och kvider fram sitt namn. Sa smaningom visar han sitt
ansikte, och kan saga sitt namn. Det & kompisarna som sporrat honom att |&ta Gvertygande, jag
har bett dem ge sitt omddme. Forst tyckte de inte att det 1&t trovardigt, till slut, néar

réstvolymen var hogre, " godkande” de presentationen.
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Vi Ovar att sdga dessa meningar samtidigt som vi gor handklappningar i golvet. Dérefter foljer
rostovningarna: Jag vet, jag kan, jag bestdmmer, du bestdmmer inte 6ver mig, sluta. Sedan
vander barnen sig, sa att de inte kan se varandras ansikten. Jag ber dem att enbart lyssna pa
kompisarna, som talar i tur och ordning. De far saga sitt namn, och jag fragar om de tror det
barn som just da talar.

Kompisarna & mycket sakrai sinaomdomen. Om talaren uttrycker sig for 1&gt eller otydligt,
eller skriker eler talar for fort, sa tror de inte talaren. Om presentationen inte & dvertygande far
de s&ga om den, tills kompisarna sger en efter en: " Jag tror dig!”.

Jag beréttar att jag vill att de ska kunna skrika ett hogt dvertygande: ” Slutal”. Nér de borjar i
skolan ska de veta, att de altid kan skrika s Jag beréttar att de skalara sig att mycket tydligt
siga eller skrika s3, om nagon forsoker retas eller vara dum. Om de hor ndgon ropa” dlutal”, sa
ska de springa dit, och tillsammans skrika” dlutal”. De ska aldrig vara passiva och tystai sadana
situationer. De kan ocksa springa och hamta en froken eller annan vuxen.

Sa lagger jag mina hander pa axlarna, och pressar dem forsiktigt framat. Om barnen inte 1ater
dvertygande, nér de siger "dutal”, talar jag om for dem att jag inte tror dem. Efter nagra
ganger & de dvertygande, och jag talar om for dem att jag tror dem.

Den hér 6vningen & viktig! Manga ganger kan just ett vrdl ("dlutal”) innebéra avd utningen pa en
pressad situation. (Jfr biltjuven som flyr den larmade bilen). Men det radda barnet végar manga
ganger inte skrika ut sin protest, och att de da ar helt tysta gor att andra barn inte forstar alvaret
i det som hander, och de vuxnai nérheten kanske inte alls uppmarksammar att nagon blir

krankt.

Att tréna upp alla barns formaga att protestera, innebéar ett st att forebygga mobbning. Att
vaga anvanda ordet "slutal” kan vara avgorande for ett barn, om det skabli ett offer eller inte.
Jag vill att alabarn ska kénna, att ingen annan ménniska ska inkrakta pa deras revir, de skainte
skrammas till tystnad. Det ska latariktigt ordentligt om dem, om nagon pa ndgot vis & dum mot
dem. Inte ndgon tyst grat som gar indt. Allt det har forklarar jag for barnen.

Vid en rostévning borjar Petra grata, da hon blir uppmanad att ropa”dutal”. Det skaldta hogre
an hon gdv vill. Hon har en 13g framtoning och rosten & mycket tunn. Jag fragar da om hon vill
sittai mitt kn& Det vill hon. Jag kénner in, hon & helt tillitsfull, och jag frégar om hon vill
berétta varfér hon grater, men det vill hon inte. Hon skakar pa huvudet. Hon sitter kvar, och jag
beréttar for barnen att det &r okej att gréta, och sa pratar jag vidare i 6vningen. Petra blir strax
som vanligt.

Allabarnen har haft indianskrudarna pa sig i ungefar fyrtio minuter, och jag ser att det borjar
k&nnas obekvamt. De blir varma om huvudet, och det kliar. Vi kommer dverens om att de inte
ska ha dem alltfor lange pa sig. De har varit sa finai dem, kant sig fina. (Jag trodde att de skulle
se stétliga ut i dem, men de blir snarare som sma sagovéasen, nastan yngre an vad de &r. De ser
helt underbara ut!).

Efterdt gar jag och Petratill froken Siri, och jag beréttar vad som hant, att Petra blivit ledsen.
Kanske & du kandig for hoga ljud, fragar jag Petra. Hon och froken Siri nickar instéammande.
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Grupp 32 981204 10.00 - 11.00

Anja - nérvarande, stér ibland.

Dan - blyg, tyst, sdnker ofta blicken, undviker att tittain i Ggonen.

Pontus - nérvarande periodvis, stor med att komma med kommentarer till alting, vill garna
ligga parygg.

Mats - narvarande, mer tydlig i rost och kroppssprak an tidigare.

Tolken till Dan, & med i rummet. Flerabarn & i andra delar av skolan, vi gér en mindre
grupp, 3 pojkar, 1 flicka. Jag borjar med att berétta hur de barn som & féddai Sverige skulle
kénna sig om de maste [amna sitt hemland, och flyttatill ett frammande land, s3 som Dan gjort.

Jag hittar pa ett fantasisprak, och pratar till varje barn. Jag betonar med rosten, att det
obegripligajag berdttar, & mycket viktigt. De svenska barnen skrattar osakert. Dan sitter som
vanligt med undfallande blick, och réknar tyst viskande, hur manga som &r i rummet. Han

skiljer inte ut fantasispraket fran svenska spraket. Jag vill med detta fantasisprak forsoka forklara
for de svenska barnen, hur det kan kannas for ett invandrarbarn att inte forsta spraket. Tolken
Oversétter till Dan vad jag gor.

Sedan séger jag att jag ska utse en hovding, som & mycket klok, som vet sin inre styrka, och
som & en bra kompis. Jag tar en av indianskrudarna, och sétter pA Anjas huvud. Hon blir
indianhdvding.

Sedan kroner jag dem var och en till hévding, de far tapa sig varsin "fjaderskrud” (tyg i
laderimitation). Jag sager liknande saker till dem alla, de ska kénna sig utvalda. Tolken far
Oversdtta hela tiden. Barnen ser underbara ut i sina kronor, dér fjadrarna vippar och vajar vid
rorelse. De far stéllasig vid en spegel, se sin spegelbild, och beundra.

Sedan véjer jag ut ett barn som far bestamma slangrumpans turer. Hela tiden klappar jag
hénderna, och talar om att just det har barnet bestammer just nu, ingen far ga framfor just det
har barnet. Alla maste folja den har slangrumpans ledare, hoppa, snurra, krypa, stanna krypa,
OSV.

Efter ett tag ropar jag spegel. Barnen véjer da ut och springer fram till en spegel. Ibland véljer
flerabarn samma spegel. Just den hér foérsta dangrumpan véjer Pontus, som & svartharig och
brundgd, samma spegel som Dan, som ocksa har dessa farger pa hér och 6gon. " Tittal”, sager
jag, " de har valt samma spegel, de véljer en kompis, och titta pa deras farger, vad roligt!”. Bada
barnen ser ndjda ut.

Ny slangrumpa, nytt barn som bestammer, o sv. Dérefter Gvningen jag &r jag. Gruppen har
svart att samarbeta. Handerna & yviga, och de viftar for néra varandras 6gon. Jag talar om
vikten av att inte inkrékta pavarandras revir (jodd det gér att prata med sma barn om revir).

S visar jag inom vilket omrade varje barn har rétt att kdnna sig trygg. Nér de sitter med
ihopvikta ben mittemot varandra, just dar deras knén da mots, dér far de tanka sig en
genomskinlig vagg, dér ska deras hander métas i dvningen. Inte langre fram, och inte langre
bak, utan just dar. Till slut fungerar det.
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Vi sétter ossi ring, och talar om vad de kénner nér de far ett nej av kompisar. Alla beréttar att
de kénner sig ledsna nér de far ett ngj. Dan sanker blicken och &r blyg, nér tolken dversétter

och han beréttar. Pontus sager att det & battre om man sager jatill varandra. D& sager jag att
nu tummas vi pa att stélla upp pa varandra, pa att vara en bra kompis. Allatummar métsi luften.

Jag frégar tolken om Dan forstar vad vi menar, det gor han inte. Da forklarar jag att nar man
tummas, sa menar man att man ska halla ett |6fte tillsammans. Jag fragar tolken vad Dan
brukade lekai sitt hemland. Tolken dversétter, och Dan gor en forsiktig antydan till rorelse,
som tolken fortydligar. Ena handflatan 1aggs mot golvet, och sa lagger vi andra vara handflator
uppepa. Den understa handen dras ut och lagger sig 6verst, vilket upprepas. Till Slut dras
handerna ut mycket snabbt, och det blir ett hiskeligt viftande, och alla barnen skrattar. Sjav
tycker jag att det gjorde lite for ont i héanderna - men jag foredar att vi kallar leken for Dan-
leken.

Det kanns en aning trogt i gruppen. Tolken Gversétter inte helatiden, forstar kanske inte riktigt
min mening, och Dan & undfalande och forstar inte. Jag tar fram mantlarna, och eftersom det
kanns som om det tar for mycket tid med lottdragning, sa véjer jag ut 4 mantlar till barnen, de
som blivit mest populéra (svart guldpaljett, vit guldpaljett, svart paljett och kopparsvart krage).
Jag tanker att de kanske var less pa mantlarna, men pa min fraga om de vill hadem pa sig,
vrdar de: " Jazal” .

Nu & de skrudade i indian - huvudbonad och glittrande mantlar. De far bilda slangrumpa, och
Pontus (vita 6rnen) hdller ut sin vita paljettmantel och leder slangrumpan. Dan (gulddrnen)
flyger. Anja (koppardrnen) flyger. M ats (silverdrnen) flyger. De far ta en ny mantel, ingen
lottdragning.

Vi gor jag &r jag - 6vning, som gar ndgot béttre. Mot slutet viftar inte handerna sa mycket, och
de dérinteini den andres revir. Det kédnns fortfarande lite trogt i gruppen. Jag pratar om att de
skaténka pa att leka med Dan, vara lugn och tydlig nér de pratar med honom, ténka pa att vi
har tummats och gjort Dan-leken. Senare under dagen hor jag M ats ropa: ”Dan, Dan, var &
Dan!”. Kanske ett métt pa ett litet framsteg. ..

Grupp 33 981207 9.00 - 10.00

Adam - narvarande periodvis, verkar skygg. Vill vara prins Adam.

Eva - nérvarande periodvis, vill inte hamantel. Vill vara Eva.

Svante - narvarande, periodvis forsvinner dock blicken inét. Vill vara prins Svante.
Mia - okoncentrerad, trott, pratar om saker utanfor rummet. Vill vara babyprinsessa.
Viktor - nérvarande periodvis, forsvinner bort med blicken. Vill vara Viktor.

Nina - ndrvarande, verkar trott. Vill varadrottning Nina.

De utvalda barnen gar direkt ini rummet, och jag |ater det vara sa (i vanligafal far de stalla upp
sig pa led). Barnen verkar lite mandagstrétta, och vi borjar med att hoppa jamfota och skaka
armarna avslappnat. De far slanga ut sin blyghet genom fonstret. En del av barnen sager att de
inte langre & blyga. Jag borjar dela ut indianskrudarna, sétter dem pa barnens huvuden.

Denna grupp bestar av barn som inte riktigt visar vilka de &r. De &r for tystlétnai storgruppen.

Jag gor rostévningar. De far presenterasig, forst blygt, sedan med stor tydlighet. Jag fragar
kompisarna om de tror det barn som presenterar sig. Nér ala & n¢jda med varandras
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presentationer (de sager " Ja’ nar presentationen ar dvertygande), sa dvergar vi till andra
rostovningar: " Jag vet, jag kan, jag bestammer”. Da & barnens ansikten vandain mot vaggen
och de anvander enbart horseln for att tain varandra.

Sedan s&ger jag: " Jag & fantomen!”. Allabarnen sager i tur och ordning samma sak. Killarna
fnittrar nér tjejerna sager det, trots att de &r lika dvertygande som killarna. Sedan tar vi ”jag &r
Spindelmannen!”, och déarpa "jag & snovit!”. Viktor & da mycket osdker, Svante sager det
tydligt, Adam & négot otydlig, flickorna & sékra. Sedan tar vi "jag & Mamma Mu, och det

klarar allalikabrai tydligt framférande.

Jag ér jag - 6vningen & inte Overtygande. Mia vill inte komma fram med hénderna, och
Viktors hander & spretiga. Efter flera upprepningar blir de béttre i att samarbeta. Sa ar det
dags for lottdragning, och alla barnen sager att de aldrig har varit forst. Mia & den enda som
en gang varit forst. Da sager jag till barnen att stélla sig vid regnbagsvaggen, och att alla &r
nummer 1.

Sedan tar jag fram en mantel som inte & favorit bland barnen (vitgulrandig). Jag sager, att
nummer 1 far valja mantel. Inget barn gar och véljer manteln. Da tar jag en ny mantel (g en
favorit), och ber aerigen nummer 1 av barnen att véja. Till dut har fyra av barnen fétt sin
onskemantel, Eva och Mia vill béda ha samma mantel (vitguldpaljett), och da blir det
lottdragning. Mia vinner. Eva féredrar da att vara utan mantel.

Slangrumpa foljer, dar ndgra av barnen fé&r bestdmma. Jag avbryter, eftersom barnen &r otydliga
i framtoningen, och vi sétter ossi ring. Jag pekar pa mig §av och gunger: "Kollapa mig, kolla,
kolla hej!, titta pa mig, titta, titta hej!”. Sedan vill jag att alla ska titta pa den som jag pekar pa,
och lyssna pa nér det barnet och jag sunger: ”Kollapa mig, kolla, kollahgj!”. | tur och ordning
gunger jag med varje barn, sedan gunger vi allatillsammans.

Efter det tar jag fram kristallkulan och placerar den en bit ut i rummet. Alla barnen far séttasig
pa golvet (som teater). Jag visar hur jag vill att de ska gora: Sta vid kristallkulan, titta pa adla
sittande kompisar, klappa sina hander i takt, och sunga eller tala: "Kolla pa mig, kolla, kolla
hej!”. Jag sitter pa golvet och pekar pa den som &r i centrum, samtidigt som jag viskar och
ibland hjd per att unga for att den som behtver skafa stod.

Barnen & mycket duktigai sitt framforande. Avdutning: Alla barnen star framfor kristallkulan,
och gunger "kolla pa mig, kolla, kollahej!”.

Grupp 34 981214 9.00 - 10.00

Fia - narvarande.

Pontus - nérvarande.

Tuva - nérvarande.

Ola - nérvarande, skrattade mycket vid slangrumpan.

Evelina - var nyfiken painnehdlet i nya hemligalédorna. Récker upp handen nér hon vill veta
nagot, och &r lite mer féljsam i Gvningarna nu.

Viktor - ndrvarande, men undviker att ta kontakt med blicken, mot kompisarna.

Froknarna far valja ut tva barn var, sex stycken. Jag hdsar barnen valkomnai rummet, samtidigt
som jag sager deras namn. Pa golvet star en bla 1ada med glittrande stjarnor pa lock och sidor.
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Jag har spant en vit lina tvérs 6ver rummet, pa en oval spegel som ligger pa golvet finns
kladnypor, fargade i regnbagens farger.

Vi sétter ossi ring, och jag beréttar att de har sex barnen &r de forsta som far se vad som finnsi
|&dan, ala & nyfikna painnehdllet. De far gissa, och alla gissar rétt: Mantlar. Vi gor lottdragning,
och tar ut ala elvamantlar och l1agger dem i en hdg pa golvet. Samtidigt ber jag dem att hdlla
tyst med vilken mantel de tanker vélja.

Jag mérker att Evelina tanker borja berétta vilken hon tycker &r finast. Jag talar om att de ska
vara helt tysta om sitt mantelval, annars kommer den som har fértur att ta den manteln som
omnamns som finast. Jag vill inte heller att de ska stéra genom att berétta vad de har gjort
tidigare. De skabaravarai det som just nu hander i Gvningen.

| tur och ordning far de valjamantel. N&r det & Viktors tur kommer han fram till mig och
viskar att han inte vill vélja. Da siger jag att det & okej, han behdver inte valja mantel nu, han
kan vantatill senare. De andra har nu sinamantlar, och vi férbereder en slédngrumpa. Jag utser
Evelina som forst ut att leda sldngrumpan. Jag vajer henne for att hon inte har velat vara med
palangeinnei Stjarnrummet (hon tyckte inte om att hon fick motstand i bestammandet Gver
andra barn, sist hon var med).

Att hon ville vara med nu berodde pa att hon ville veta varfor jag spande linor i rummet, och
vad som fannsi de tva hemliga jarnladorna. Det fick bara de se, som var med i 6vningarna.
Forst bad hon mig att fa vara med, jag sade att hon kunde ga och fraga en froken, eftersom det
nu var fréknarna som tog ut gruppen.

Nu har Evelina chansen att fa vara forst, den som bestammer slangrumpan. Hon stéller sig da
vid Viktor (som sagt nej till mantel) och skakar pa huvudet och sager: "Ngj!”. Jag forklarar da,
att om hon har bett att fa kommain i gruppen, s méste hon ocksa vara med pa 6vningarna. Det
gar absolut inte att bara kommaiin for att fa se vad som finnsi I&dorna, och sedan inte vara med
pa det vi gor i rummet. Da sétter hon igang med slangrumpan.

Jag uppmanar dem att titta s finade & i de nya mantlarnai konstsiden. Mantlarna fladdrar nér
de springer, hoppar och skuttar framfor speglarna. Det & en frojd att se speciellt skrattet hos
Ola, som riktigt bubblar fram. Barnen ser underbart fina ut i de glansigatygerna. Jag har valt
den har typen av tyg, for att barnen ska fa en taktil upplevelse av det lena, mjuka tyget. Kanske
kan en del associeratill den egna snuttefilten. Jag vill att &ven pojkar ska fa frossai mjuka
tyger, i starkafarger, i regnbégens allakulorer (aven i guld- och silvertyger).

Efter ett tag faster jag upp en av linorna, och tar fram kladnyporna. Barnen far taav sig sina
mantlar, och hénga upp dem pa linan. Dérefter gor barnen jag & jag - évningen, och den gar
ganska bra. Sedan far det bli omvand turordning, och de far véjaen ny mantel (inte fran linan).
Nu véjer Viktor den ljusgrona manteln. Mantlarna pa linan bildar nu en féargglad "vagg” som
delar rummet, jag gor en liten Oppning for ” den nyateatern” i rummet.

Barnen stér vid vaggen framfor teatern, och de far en i taget ga bakom mantlarna. Dérefter far de

ga fram till éppningen, och 6va muntlig framstélining: ” Jag heter .... och & sex ar!”. Forst f& de
sdga det blygt, sedan stracka ut b&gge armarna och presentera sig kraftfullt.
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Viktor, som varit mycket 1agméld och ibland franvarande i blicken, presenterar sig nu sékrast av
alla, mycket tydlig rést och bra kroppsuppfattning: " Jag & Bullen Viktor och jag &r sex ar!”
(han ville vara bulle). Alla skrattar som om det & den basta teater.

Grupp 35 981215 10.00 - 11.00

Per - 1&gmald, gor inget vasen av sig, osdkert om han tycker det &r roligt.
Pia - nérvarande, lite pratig.

Samuel - okoncentrerad, blyg, lite pratig.

Carina- nérvarande, saker, iakttagande.

Bill - nérvarande, sdker.

Nina - ndrvarande, séker.

Allabarnen & fran samma avdelning (6vriga barn & pa utflykt). Barnen hdlsas valkomnain i
Stjarnrummet. Jag anvander deras namn. Vi sétter ossi ring, varannan pojke, varannan flicka
Jag placerar den bla stjarniadan mitt i ringen. Gruppen &r pratig, och jag talar om vad som
gdller. De skainte stora sina kamrater med onddiga kommentarer, utan varai det som hander i
rummet. De ska récka upp handen innan de sager nagot.

Barnen far gissa vilket nummer de kommer att fa vid lottdragningen som ska félja. Nina tror
nummer 3, och Pia nr 1,bada far rétt. Sa véjer de sinamantlar, och vi kor igang en sldngrumpa.
Det & mycket skratt och snabba vandningar. De far valja spegel, och stannatill for att se pa sig
gélva, hur finade &r.

Jag poangterar deras 6gonfarger mot mantlarnas farger. (Ex: " Titta pa Ninas 6gonfarg, se sa
vackert blaklintsbla de & mot den har klarbla manteln! Och se hur den hér fargen pa manteln

lyfter fram Samuels bruna dgonfarg!”). Det hér gor jag medvetet, darfor att jag vill att de ska
upptécka varandras 6gon. De ska vagatittain i och mota en annan manniskas 6gon, och titta

med intresse. De ska inte vika undan med blicken.

Sedan far de taav sig mantlarna, och véjanyaav de glittriga, som de sedan har pa sig. Jag
spanner en lina som mantlarna kan hangas upp pa. Det ser mycket vackert ut med de hangande
mantlarna. Jag gor en 6ppning till teatern, och vi gér samma 6vning som forra gruppen. Ett
barn gar in bakom mantlarna, kommer fram i Gppningen, presenterar sig forst blygt, sedan mer
kraftfullt med kropp och rést. Alla barnen gor det dvertygande, utom Samuel som inte vill
varamed. Jag accepterar, och de andra barnen far gora det en gang till. De tycker det &r roligt.

Vi gor jag &r jag - Gvningen, och gruppen ar mycket saker. Barnen gar inte in pavarandras
revir, fint méte i handerna. Vi sétter ossi ring, och gor évningen med att lyssna pa varandras
réster, och acceptera om det verkar dvertygande, eller inte acceptera- gbraom (ex: " Jag
heter.....!"”, " Jag bestammer!”, "Ngj, dlutal”).

Samuel har ingen styrkai résten, men barnen siger anda att han & 6vertygande. Nagon
forsoker sdga ngj, lite svagt. Samuel har en position i gruppen, trots att han inte &r tydlig med
résten, darfor blir han nu godkénd av gruppen. Nina, Pia, Bill och Per har varit med tidigare i
grupperna med otydliga barn. Dar arbetade vi mycket med deras roster. Nu & de mycket
overtygande. Carina & van att bli alydd, hon & mycket saker i framtoningen. Ibland har jag
en kéndaav att hon hdller igen, for att inte visa hur stark hon &r.
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Sa fa barnen hanga upp mantlarna dar de 6vriga redan héanger, det blir tétt med mantlar. Sedan
ber jag barnen stéllasig vid vaggen, darefter far en i taget ga bakom mantellinan, och komma
fram vid sin dsklingsfarg, och presentera sig for kompisarna. Denna gang gar Samuel fram av
barafarten, och presenterar sig!

Grupp 36 981215 8.30-9.30

Lena - talar foér andra.

Svante - nérvarande.

Vera - narvarande, récker upp handen nér hon vill séga nagot.
M ats - mycket pratig om saker och handelser utanfor rummet.
Wilma - mycket pratig om saker utanfor rummet.

Pelle - spelar pajas.

Gruppen halsas valkommen in i rummet, efter att ha stétt pa led utanfor dorren (varannan flicka,
varannan pojke). Jag har satt ihop en grupp med starka flickor, och pojkar fran tidigare grupper
med otydliga barn. Wilma och M ats stor bada tva genom att prata om allt méjligt som poppar
upp inom dem. Wilma bdrjar med att vid de tolv utlagda mantlarna hdgt berétta vilken mantel
hon anser bast. Jag far berétta (forsent), att de ska vara tysta med vilken mantel de vill ha, de
skainte paverka sina kamrater, utan var och en skagaini sig gav och kénnavad just han/hon
vill ha

Vi gor en jag &r jag - 6vning. Det gar trogt, men det blir béttre s smaningom. Darefter foljer
lottdragning, och de far vélja mantlar. Efter det blir det slangrumpai rummet, och allafar
bestamma varsin gang. Jag spanner en linatvars éver rummet, och barnen far hénga upp de
resterande mantlarna, som far bilda draperi. Sedan gor jag en éppning i draperiet. Barnen far nu
presentera sig en och en i dppningen, infor sina kamrater forst blygt, sedan tydligt och
kraftfullt.

Efter det hanger vi upp alamantlar pa linan, och varje barn far ga in bakom ridan, och komma
fram och presentera sig med sin dsklingsfarg som bakgrund. Sedan gor vi sa att barnen far ga in
bakom ridan (en i taget), och sedan komma fram vid den nést basta manteln. Dar far de stanna
upp och tala om for kamraterna hur de vill att en bra kompis ska vara.

En kompis ska varasndll, siga ja, inte bestamma dlt, inte braka eller dass, nypas, gora krokben,
inte ge dag i magen. S& sager barnen i framstéllningen. Sedan borjar de prata spontant och
berétta allt vad M agnus gor med dem hela tiden. Jag upplever att de kanner sig helt maktl6sa.
De sager till froken, men han fortsétter. De beréttar att det gor ont, han gor anda om det hela
tiden.

Sedan beréttar de om alla stéllen som ndgot barn har fatt smallar pa, av M agnus (haka,
framtander, armar, mage...). Jag forstar inte att 50 barn hela tiden ska behtva acceptera att ett
barn dar dem, sparkar, lagger krokben och skrammer dem. Det & en stor brist, nér ett sddant
problem inte tacklas kraftfullt.

Jag beréttar att varje gang M agnus gor nagon illa, skade vrala "Sutal”. Vi gor en évning da
L ena fa knuffamig, jag vralar "slutal”, sedan pekar jag pa barnen en och en, att de ska vrdla
likadant. Det mérks att de forut sa tysta pojkarna (de som var i en grupp med otydliga barn) nu
vagar vrdai pa ett 6vertygande sétt. Bral
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Grupp 37 981215 10.00 - 11.00

Ivan - nérvarande, mycket pratig.
Alva - nérvarande.

Annika - nérvarande.

Anja - narvarande.

Det & planeringsdag for alla froknar. Fritidspersonaen kan inte kommaidag, extra (fér barnen
okand) personal &r inkallad. Det & en oro hos barnen, hogljudda och stokiga. Jag har tagit ut 4
barn, och skataut tvaftill, att inga i gruppen. Tva pojkar, Ivan och Peter siger nej, de vill bara
ini Stjarnrummet, om de far veta vilka flickor som ska vara med. Om det borjar med ett nej, sa
kommer det |t flera, det & som en smitta. Ludvig och Joel séger ocksa negj. Da bestammer jag
att ta en liten grupp denna gang, det kan vararoligt att se hur det gar.

Jag spanner upp linor kors och tvars i rummet, och tillsammans med barnen hanger vi upp ala
21 mantlar i mitten, sa de bildar en koja med vaggar och tak. Vi kryper dlaini kojan, och de far
sétta pa sig varsin indianskrud pa huvudet. Sedan gar vi ut till den ena véaggen, och drar undan
en mantel som Gppning (teater). Ett barn i taget far krypain i kojan, samt visasig och géraen
blyg presentation, foljd av en kraftfull och tydlig.

Dérefter far de valjaen mantel att sitta pa sig. Anja véjer orange, och vi kalar henne
eldflamman. Alva vdjer réd och vill heta jordgubben. Annika véjer kopparmanteln, och vill
heta skattkistan. Ivan véjer guld, och vill heta senap. Davill Alva kallas for ketchup.

Efter dettafar barnen taen ny mantel att sétta pa sig, uppepa den andra. Vi plussar pa, till Sut
har de fyra barnen tillsammans alla 21 mantlar pa sig. Pa deras huvuden vippar indianskrudarna
sa fint. Jag ber barnen snurra runt pa golvet, det & mycket fargsprakande och glittrande, ser ut
som en liten minikarneva fran Brasilien.

Efterdt funderar jag pa detta. Barnen tyckte att det var mycket roligt att skapa téltet i mitten av
rummet. Det fanns en tendens att 1 van skulle vara den som bestdmde i taltskapandet, men
flickorna visste att de inte behtvde vara foljsamma, och sldppaifran sig en mantel som Ivan
ville ha (nér jag var i rummet). Jag fick stbdja Alva, nér | van tankte dra en mantel ur hennes
hand. Hon skulle precis sldppa taget, nér jag uppmanade: ”Bra Alva, ldpp inte taget, det var
du som hade den forst!”. D& holl hon fast, och fick behdlla den.

Grupp 38 981216 8.45 - 9.50

Evelina - vill inte varamed, ser uttrékad ut, ligger |&gt i alladvningar, ibland lyser dock Ggonen
(=har roligt).

Adam - osaker och ovillig i rummet, vill egentligen inte vara dér.

Mia - narvarande korta perioder, stér genom att prata ovidkommande.

Svante - vill inte vara med.

Agnes - narvarande, tycker det &r roligt.

Pia - mer pratig an vanligt, hela tiden ovidkommande kommentarer.

Det &r froken Kerstin som valt gruppen. Hon vill att Samuel skavaramed, men han vill inte.
Froken Kerstin forsokte fa ihop négra barn som hon tyckte skulle varaintressant att se ihop,
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men det gick inte fullt ut att fa ihop den gruppen. Nu kom Svantein istdllet for Samuel.
Froken Kerstin sitter nu passiv i rummet, och ser pa, nér jag arbetar med barnen.

Jag hdlsar allavalkomnaini rummet. Nar det borjar sa har blir det aldrig brai rummet. Tre barn
som inte vill varadar, da & forutséttningarnainget vidare. Allt gér trogt. Froken Kerstin ar hér
for forsta gangen, jag vill visa henne hur jag arbetat forsta perioden (att gora det basta valet, att
vajamellan de glittrande metallf&rgade mantlarna).

Vi gor éven jag & jag - 6vningen i olika varianter, med olika rdstlagen, pipig mygga, ettrigt bi,
brummande humla, manniska. Jag beréttar for fr oken Kerstin om revirgrénsen runt varje
individ, att det & dér deras hander ska métas. Det gar trogt, det har varit for mycket storningar
innan, och sedan gor jag ju ett hopkok av alt, for att visa frken Kerstin sa mycket som
majligt.

Barnen far gorarostévningar. Vi lyssnar pa varandras roster nér vi sager: ” Jag bestammer!”.
Evelina:srost & nagot forsiktigare an de 6vrigas. Hon har ju fatt mottaga en hel del kritik
indirekt, for sitt bestdmmande tidigare, och det har sdkert varit tufft for henne (fr 6ken Kerstin
noterar ocksa efterdt, att Evelina inte gjorde mycket vasen av sig).

Jag pratar om att inget barn far bestédmma 6ver ett annat barn. De enda som far bestémma 6ver
dem, &r derasfordldrar eller de personer som fordldrarna valt ut, t ex Forskoleklassens froknar.
Sedan spanner jag en lina éver rummet, och ber barnen hanga upp alla mantlar som en rida
Dérefter far de, eni taget, gafram till ridaSppningen. De presenterar sig med namn och lder,
forst blygt, sedan kraftfullt och dvertygande.

Allagor det bra. Evelina har altid varit 6vertygande i samlingen, likasa Pia. Svante, Mia,
Agnes och Adam déaremot, har tidigare varit i dvningsgrupperna for tysta och otydliga barn.
Aven de barnen har nu tydliga, kraftfulla roster. Det marks har idag, och det mérks dven nar
froken Kerstin vill att de skasdga”Jal” vid samlingen.

Min kanda efter denna grupp: Det handlade mycket om att visa sa manga olika évningar som
majligt for froken Kerstin, det blev ett hopkok dar 6vningarna inte kom att avldsa varandra
naturligt och spontant, som de ofta brukar gora. Froknarna & har for séllan, det har hant
massor av intressanta saker med barnen, som kan vara lérorikt for froknarna att ta del av.

Jag kanner att jag maste fa en béttre dialog med dem, om mitt arbete hér. De har inte riktigt tid
att ga igenom med mig, vad jag kommit fram till. Och jag far for lite information fran dem, om
eventuella forandringar hos barnen i storgrupperna, som skulle kunna hérledastill mina
évningar med barnen. Jag méste ta upp det med froknarna

Grupp 39 981216 10.00 - 11.20

Klara - nérvarande, aktiv i skadespelet, leken, beréttandet.

Hanna - ndrvarande, aktiv i beréttandet (Iledarroll), &ven med i leken.

Rita - ndrvarande, aktiv med att helst bygga pa mantelteatern, dppna dorren, sétta fast med
kl&dnypor, sténga.

Emelie - ndrvarande, men tyst och iakttagande, mer passiv, leker baraibland.

Petra - narvarande, aktiv bade i beréttandet och leken, mycket busig och skrattande, hon
siunger hogt nar hon bygger pa teatern.
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Jag kanner att det behdvs en ny aktivitet i rummet. Om nagra barn har borjat saga nej till att
kommaiin, s sprider det sig l&tt, man sager nej for att kompisen gor det. Jag gar ut i
korridoren, och testar en idé. Tre flickor leker ihop (Klara, Rita, Emeli€), jag fragar dem om
de vill bygga en teater ihop i Stjarnrummet. Allavill, och jag ber dem hamta nédgratill, de
hédmtar Hanna och Petra.

Jag spanner upp linorna, och tillsammans borjar vi sedan bygga teatern med vaggar och tak,
med hjalp av mantlar och kladnypor. N&r de kommer igang med uppgiften drar jag mig undan
och forklarar vad jag vill att de ska gora - leka en teater. Efter en stund kommer de ut fran
teatertaltet och leker Pippi Langstrump (lite tafatt). Hanna &r aktiv i beréttandet, och vill géarna
fordelarollerna.

Sa smaningom byter de teaterstycke, de blir Madicken pa Junibacken. Rollerna: Madicken, Alva
Lisabeth, mamma, pappa, Abbe Nilsson, farbror Nilsson, hunden, katten. De springer ut och in

i teatertétet, helarummet anvéands. Mamma ordnar matsack. Alva ger paraplyet till Madicken.
Ibland & Madicken pa taket, kéttbullar kastas till Abbe Nilsson, hunden biter barnen i tarna.

Madicken upplevs som farlig, ibland som trakig, och den rollen f& ambulera mellan barnen.
Hanna hdler koll, sa att allt foljer videofilmens handling (vilken alatycks ha hemma). Emelie
ar lagmald, passiv i leken. Hon véjer att vara hund som kryper omkring, och skaller till ibland,
nagon gang &ter hon eller biter barnen i tarna. Hon verkar néjd med hundrollen.

Rita & ndjd med att pysdai taltet, och fixa med kladnyporna, vika upp dppningar. Hon &r tyst,
nérvarande, svarar nér de andratilltalar henne. Klara & insatt i videohistorien, & aktiv i
beréttandet, men lyssnar ocksa vad de andra har att siga.

Petra tycker att det & mycket roligare sa har i rummet, men hon vill &nda vetavad de andra
grupperna gjort med de glansiga mantlarna. Hon &r aktiv i leken, beréttar inte SA mycket, agerar
mer, smasjunger ofta, och & allmént smabusig. Emelie och Hanna Oppnar dorren tva ganger,
och ropar till de andra barnen: ”Det & bauta-roligt hdr i Stjarnrummet!”.

De har lekt 6ver en timmei Stjarnrummet, och hela tiden har de spelat Madicken. De sager
gava, att "sa har lange har vi inte lekt Madicken nagon gang tidigare”. Och till dut var det jag
som fick brytaleken. Jag tanker borjatain barnen padet har séttet ett tag framéat. Jag far veta
valdigt mycket om hur samarbetet fungerar i leken. Den hér gruppen lekte konstruktivt, det
kandes oviktigt for mig att laggamig i. | andra grupper kan jag behéva gain och styra. Min
md séttning &, som vanligt, att fa barnen att vérna om réttvisan i leken.

Grupp 40 981219 8.30 - 9.50 paus 10.00 - 10.20

Carina - har inget att gora pa morgonen. Jag ber henne véja ut 5 kompisar. Hon véljer:
Adam

L otta - hade redan borjat lekai Stjarnrummet, nappade darfor garna paidén.

Bill

Wilma - hade redan borjat lekai Stjarnrummet, nappade darfor garna pa idén.

Viktor

Carina, Lotta, Wilma och Adam &r aktiva att bygga teatertéltet. De bestdmmer snabbt att de
& indianer, och vet vad de ska heta. Carina = Mantga. L otta = Solros. Adam = Svarta
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molnet. Wilma & révarhovding). Viktor och Bill diskuterar om de ska vara gas, anka eller
groda. De &r passiva hela tiden, och da sager L otta och Wilma att de far ga ut ur rummet. De
skyndar sig ut ur rummet. Jag later det ske, leken far visa vad som hander.

Svarta Molnet (Adam) plockar bldbéar titt som tétt, forsoker varamed i leken, men blir inte
ind&ppt. Till lut stéller han sig vid en vagg och séger att han inte vill vara med. Jag beréttar da
att de inte sl&ppt in honom i gruppen, att det & darfor han trottnat. Carina menar att han visst
& med, han & ju hovding. Men jag siger att han inte har fatt varamed i beréttandet.

Wilma och L otta &r ledare helatiden, och de har en kamp inbérdes, om att vara ranghtgst.
Wilma forsoker beréttafor L otta, att det & Wilma som bestdmmer, men det springer bara
L otta ifrdn, och ropar da skrattande pa mamma, trots att ndgon mammaiinte finnsi leken.
Wilma gor om historien, hon blir en rovare som skaréva bort L otta. Carina ligger mest pa
golvet och jdmrar sig, fiender har skjutit mot dem.

Carina &r doende (passiv) liggande pa golvet. Adam vill ini leken, och blir en bébisi
indianskrud. Han gnyr och gnéller, och forsoker hela tiden pakalla uppmarksamhet, men
flickorna glémmer (medvetet) honom. Jag far fraga helatiden, om de ska Gverge babisen.
Wilma och L otta &r aktivai leken, det hander alt mellan himmel och jord. De leker sin egen
lek, och bryr sig inte om de 6vriga, att de ocksavill ini leken.

Carinafar helatiden signaler, att hon inte & med i leken, satill ut omvandlar hon sig ocksatill
en gndlande babis, som mest ligger pa golvet och talar babysprak. Genom att gérasig sa
ranglaga som majligt forsoker babisarna omedvetet beveka ledarnaom en platsi leken, de

utgor ju som babisar inget direkt hot mot lekens ledarfigurer. Babisarna finner varandra, och
talar babysprak med varandra. De & gnélande barn, som sa smaningom blir storre (de bekréftar
varandra, och tilldter sig da §alva att vaxa).

Wilma och L otta &r fortfarande stora, aktivai beréttandet och agerandet. De talar hela tiden
om fér varandra vad de &r, bekréftar varandrasroller. De &r starka, agerar och ssmmar, ror,
drunknar men dor inte. De hdller Carina och Adam kort, de far bli barn som & hemma. Sa
smaningom testar Carina och Adam att falite andraroller, dar de forsoker ta egnainitiativ.
Men Wilma dampar varje sadan tendens aktivt. Hon svarar dem bara att de har ingen bét, de
skavisst inte ut i skogen, etc.

For mig som ahorare &r det helt uppenbart att de tva ranghogstai leken inte ger dvriga en chans
att kommain paalvar. Wilma och L otta vill haleken for sig séva, kort och gott. Jag

forsoker gain och styralite, eftersom leken & s uppenbart orattvist fordelad. Jag sager att det
finns fina kantareller i det hérnet av rummet, mycket lingon och blabéar i ett annat horn.

Carinarusar dit. Jag ropar att hon ska passa sig, det finns en giftig rod flugsvamp dér. Adam
nappar genast paidén, och siger att han tar en tugga. Jag séger till barnen att nu kommer han
att bli guk. Motvilligt tar de 6vriga hand om guklingen, en kort stund. Fér Adam utgér denna
stund forstas lekens hajdpunkt. Men underbart kan vara kort. Strax & han och Carina ater
borta ur héndel secentrum.

L otta har namligen blivit passiv, ligger pa golvet, och Wilma pysslar om henne. Men L otta har
inte &tit giftig flugsvamp, hennes tillstand & betydligt mer valsignat - hon vantar barn. Carina

© Berit Mannberg 56



ser hér en mgjlighet att avancerai leken, hon vill bli L ottas babis. Det accepteras, till Adams
fasa, for nu blir han ensam bortglomd. Han kommer fram till mig, och begér att fa en giftsvamp.

Jag ger honom en, och da gér han tillbakartill tjgjerna, och gnaller och sager att han &tit
giftsvamp. Men nu bryr sig ingen. Adam séger da att han inte vill varamed langre. Jag beréttar
for tjigjernalite grand om vad som hént, varfor Adam ledsnat. Da forsoker de fain honom i
leken igen. Men det har gétt for langt. Han vill inte leka med dem langre. Det blir tio minuters
paus, samling med fruktétande, och sedan fortsétter leken.

De fortsétter, alafyradr med i leken till att borja med, med sedan gar leken in i det gamla
sparet igen. Wilma och L otta &r aktiva att leka med varandra, Adam och Carina & babisar
som leker med varandra. PI6tdligt blir Wilma bébis (tar Carinasroll), och L otta & hennes
mamma. Carina vill dainte langre vara med Adam, hon blir pa daligt humor och han &r aterigen
ensam.

Ja, det har var ju en uppvisning i hur en samlek inte ska gatill. En grupp pa sex barn forsoker
lekaihop. Tva barn fordrivs omgaende fran leken, tva andra barn kémpar i dess utkant for att fa
varamed. Endast tva barn av sex har roligt. Med varandra, och pa de 6vrigas bekostnad. Inte
bra

Som féréldrar och personal ser vi ofta bara att barnen & sysselsattai leken, och vi ngjer oss
med det. Men borjar man anaysera leken, sa sker redan hér en uppdelning i ledarroller, mer
passivaroller, och rollen att inte alls fa varamed. De barn som standigt klamsin i rollen att vara
vardel6s far en ddlig gavkanda. | forlangningen kan detta fa katastrofala foljder for individen.

Jag har varit passiv i min egen roll den har gangen. Men jag & 6vertygad om att barns lekar
méste styras mer av 0ss vuxna. Atminstone om vi vill att alla ménniskor (&ven som vuxna) ska
ha samma vérde. Det & redan i forskoledldern som personligheten och jag-upplevelsen
grundas. Jag Gvervager att ga in mer aktivt i leken i Stjarnrummet. Kanske kan det vara ett sétt
att paverka. ..

Grupp 41 990107 9.00 - 10.00

M ats - ibland nérvarande, vill garnaligga pa golvet (pojkarna harmar och stédjer varandras
beteende).

Hanna - narvarande, har nyss fyllt su ar, kanner sig utvald.

Pontus - smétrétt ibland, har gatt upp tidigt, vill garna ligga pa golvet.

Nina - narvarande, tystlaten.

Adam - narvarande, nagot trott, vill garnaligga pagolvet istéllet for att sitta.

Emeélie - nérvarande, & delaktig, kommer med tankvarda meningar om att vara tillatande.

Har haft genomgang med froknarnai veckan. Fran och med nu tar de ut barnen som skaftill mig
redan i samlingen. Sa hinner de inte borjaleka. Barnen tar nu rummet med en klar sékerhet,
Stjarnrummet &r deras. Jag sager till dem att det var ett tag (jullov) sedan vi tréffades, de
kanske &r blyga. Men barnen sager att de inte léngre & blyga.

Vi stér i ring och hoppar lite, barafor att faigang energiernai rummet. Jag plockar fram ala
sidenliknande mantlar, och ber barnen vélja ut en mantel som de inte tycker sa mycket om. De
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far sitta pa sig den manteln. Och sedan ber jag dem att vélja en ny mantelfarg, en som de tycker
om. De gor sinaval.

Barnen far draperasig med sin "bésta’ mantel pa framsidan, och den de inte gillar sitter da pa
baksidan (ryggen). Utifran detta borjar jag berétta om att alla ménniskor har (minst) en framsida
och en baksida. Vi & snélla- mindre snélla, pigga - trétta, glada - ledsna, o sv. Alla behdver
inte vara precis som vi, ala har rétt att varaolika. Det viktiga &r att vi ar tilldtande, att vi séger
jatill varandra, att vi & justa kompisar.

Sedan spanner jag en linatvars over rummet, och med klédnypors hjdp bildar mantlarna en
rida Jag gor en 6ppning i ridan. Dér ska barnen i tur och ordning (varannan pojke, varannan
flicka) presenterasig gava, och berétta for de dvriga hur de tycker att en bra och fin kompis
ska vara.

Allatalar daom att deinte vill habrak, att de inte ska slass, att de ska vara snélla. Jag kollar av
om det & nagot barn som fortfarande siger nej i forskoleklassen, och det & det. Det visar sig

att de barn som jag upplevt som mycket dominanta och bestdmmande fortfarande séger ngj:

bl aEvelina, Lena, Stina. Men de far mycket stérre motstand nu, av de andra barnen. Mangavill
inte leka med dem, just for att de ska bestdmma for mycket i leken. Allabarn vet nu, att de inte
behover ga med pa att ndgot annat barn ska bestéamma dver dem. Det gor barnens lekstruktur
mer platt och réttvis.

Grupp 42 990108 8.00 - 9.00

Elin - nérvarande, nagot blyg.
Pdle - nérvarande.

Anja - narvarande.

Viktor - narvarande.

Eva - narvarande.

Alva - nérvarande.

N&r gruppen star utanfor Stjarnrummet ser den trétt och hglos ut. Jag undrar forst hur det ska
g3, men det & ju samtidigt en utmaning. Jag sager deras namn och halsar dem valkomnain i
Stjarnrummet.

Forst har jag en genomgang med barnen om hur vi arbetar. Jag beréttar att jag ser dem och
kanner in dem med alla deras kandlor. Jag ser nér de & glada och mér bra, nér de & ledsna och
kanner sig ensamma, eller om det & nagot annat. Allakandor & tilldtna. Det & roligt nér vi &
glada, men det & ocksa okg att kanna sig arg, ledsen, irriterad, o sv..

Vi hoppar av oss blygheten, och far igang energiernai rummet. Barnen siger att de inte & sa
blyga, men vi samlar andaihop lite pa golvet, och danger ut genom fonstret. Efter det borjar jag
ett rollspel med tre av favoritmantlarna. Tva mantlar (=barn) har funnit varandra, de leker och
kanner sig lyckliga. Sa kommer en tredje mantel fram till de tvd, och ber att fa varamed i leken.

Men da siger de forstatvd, att den tredje inte far rum i leken (i beréttelsen séger barnen att de

bara har tva par hander, alla hander & redan upptagna). Da blir den tredje manteln ledsen,
hjartat grater men den visar ingenting utét. Allt gar inét.
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Sa kommer den fjarde manteln och vill Ieka med den (tredje) som & ensam. Men &ven mantel
fyrafar ett ngj, trean tar efter ettan och tvaans nejségande. Och da & tva mantlar ledsna. De
bagge forsta mantlarna fortsétter sin lek, som helatiden stdnger ute mantlar som vill ini leken.
Manga mantlar blir ledsna och manga séger nej till varandra.

Sa blir en av de bagge forsta mantlarna sjuk i vattkoppor. Och den mantel som alltid haft en
kompis att leka med, den & nu plétdigt helt ensam - ingen kompis! S& andrar jag rollspelet, jag
beréttar hur det skulle kunna vara helt annorlunda. Det skulle kunna ga till sa har (varje mantel
ar fortfarande ett barn i beréttel sen):

Tre mantlar finner varandra. De dlanger sig ner i tre av de fem saccoséckarna i rummet, pratar
och lyssnar pavarandra. En fjarde mantel kommer in och fragar om den f&r vara med, och far ett
stort "Jal”. Den fjarde manteln slanger sig ner i den fjarde saccosécken. Detta upprepas, snart
ligger fem mantlar i de fem saccoséckarna. Allatrivs och &r till&ande mot varandra.

Tvanyamantlar blir nyfikna pa det roliga som hander i gruppen. De fragar om de far vara med.
Javisst, alla saccoséckar flyttas ihop, och §u mantlar trénger ihop sig och & i en gemenskap.
En mantel &r borta nagra dagar, det kdnns okej i gruppen. Sex lyckliga, tillatande mantlar har
fortfarande roligt i gruppen. Sedan kommer den sjunde tillbaka, och far gavklart varamed i
leken.

Ingen far ett ngj, ingen & utanfor, alla ar med.

Jag avd utar med att kolla om barnen forstar tankegangen. Varje barn fér beréttavad de sig i
rollspelet. De har hangt med, de forstér.

Sedan blir det slangrumpa, dér varje barn far bestéamma en gang var. Med kroppsrorelser och
olikaljud far den som bestdmmer leda slangrumpan. Efter varje slangrumpa ropar jag spegel,
och alabarn tittar pa sig gav i spegeln, och forsoker hitta sin egen lillalysande sjarnglansi
dgonen.

Dérefter dvar vi rosten, om de verkar dvertygande i roststyrkan nér de séger: ” Jag bestammer!
Du bestdmmer inte ver mig!”. Jag klargor att deras forddrar bestdmmer 6ver dem, och att
&ven andra vuxna som forddrarna valt ut (ex froknar) far bestamma dver dem. Men inget annat
barn far bestéamma 6ver dem. Barnen ger egna exempel pa nar andra barn har kravt att fa
bestdmma 6ver dem. Jag beréttar avslutningsvis om hur viktigt det & att man bestdmmer
tillsammans.

Grupp 43 990108 9.45 - 1045

Per - narvarande, lite tystlaten.

Wilma - nérvarande i 6vningarna, pratig i borjan, blir ovillig i évningarna nér jag sagt till.
lvan - nérvarande, inte pratig denna gang.

Lisa - ndrvarande, lyhord.

Anders - narvarande ndgon gang, forsvinner ivag i tankarna.

Elsa - nérvarande.

Jag har ungefar samma dvningar i denna grupp, som i den férra. Barnen far med hjdp av lina,
kladnypor och mantlar skapa en rida, dér de agerar forst blygt sedan kraftfullt. De far talaom
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vem de &, att det & viktigt att vara en bra kompis, hur de g&lva & en brakompis. De
lyssnande barnen (publiken) ska lyssna koncentrerat och uppmarksamt, inget ovidkommande
prat. Vi évar ocksa att uppleva mantlarnas farger, att verkligen kénnain fargen, att se hur
fargerna kan lyfta fram en manniskas ansikte.

Grupp 44 990111 8.50 - 9.50

Joel - tystldten - narvarande korta stunder, iakttagande.

Tuva - nérvarande korta stunder, iakttagande.

Jens - lite storande, nérvarande periodvis.

Dor a - iakttagande, tyst, uttrékad, utstralningen &r ett stort nej.

Ted - lite ng-ségande, ndrvarande korta stunder, séger ngj till att presentera sig.
Ylva - narvarande.

Jag hédlsar som vanligt vdlkommen in i Stjarnrummet. Vi hoppar, och borstar bort var blyghet,
och samlar ihop den fran golvet, och slénger ut den genom fonstret. Det & mycket trogt i
rummet. Allaverkar trétta. Dora har en hard utstralning - helt stel blick som inte verkar sndll?
Nar jag fragar henne hur en brakompis &, svarar hon ”jag vet inte”. Jag ber henne ténka efter
igen, hur ska en bra kompis vara?

”De ska ge mig godis! En brakompis ger godis!, sager Dor a. Jag svarar att da &r det en
kompis som koper vanskap. Kandan & konstig i rummet, hur jag an forsoker far jag inte igang
dem. Trots att det finns fyra helt nya mantlar (nya farger), och trots att tva av barnen inte sett
de 15 senaste mantlarna, s & det mycket avslaget i rummet.

Jag ber dem att vi ska sétta ossi ring, och sa beréttar jag om jamstalldhet mellan pojkar och
flickor, att ala har rétt till lika stort livsutrymme, lika stort lekutrymme. Sedan forsoker jag
med en dangrumpa, men den blir mycket avdlagen. Helatiden & det ssmmakansai gruppen.

Dérefter gor jag en rida av mantlarna och ber dem presentera sig, forst blygt, sedan starkt och
Overtygande. Och sedan ska de tala om hur en bra kompis ska vara. Dora borjar, och hon vet
fortfarande inte hur en bra kompis ska vara. Den instélIningen smittar av sig i gruppen. Det ar
bara tva som vet hur en brakompis &r. De som i andra dvningar varit 6vertygande & nu mycket
tysta. De sager inte hur de vill att andra ska vara, och hur de g&lva kan upptréda for att vara
justa kompisar.

Efter dettafar de gora lottdragning och véljaen mantel. De ska vélja den mantel som har den
vackraste fargen av de femton som ligger pa golvet. De gor valen och sétter pa sig mantlarna.
Dérefter nytt forsok med sléngrumpa, samma resultat, avslaget.

DA borjar jag berétta att de har var och en en stjarnfarg pa sig. De far tittai spegeln hur
mantelfargen paverkar deras 6gonféarg och ansiktsfarg. De far kdnnain att de faktiskt trivsi den
mantel de valt (eget val). Safar de valjanyamantlar av dem som hanger parida-strécket. Nu har
de tva mantlar pa sig i farger som de tycker om. Nu forst lyser deras 6gon, och ett intresse har
vaknat.

De gor manga omval av mantlarna, tittar pasig salvai spegeln och trivs. Vad &r det som gor att
de forst nu tycker att det & roligt? Slangrumpa brukar ju alltid locka fram skratt och glédje.
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| pausen efterdt gar jag ut och stter mig intill gruppen med Lotta, Dora, Evelina, Nina, och
Lisa (som haller paatt tasig ini gruppen). Jag kénde in och lyssnade pa tonen dem emellan. De
& innei en maktkamp. Tonen & aggressiv och kort. De foérsoker pa olika satt manGvrera ut
varandra ur gruppen. Lisa ar tyst och lyssnar.

Grupp 45 990111 10.15-11.15

Maja - nérvarande.

Klas - ny pojkei forskoleklassen, mycket lyhérd och nérvarande.

Carina - narvarande, ligger 1agt, &r tystlaten.

Ludvig - narvarande, vill visa upp Klas, nya kompisen. Tar ut svangarna, agerar.

Evelina - nérvarande.

Svante - narvarande, vill ge gruppen alt, kramar om mig och tackar fér denna gang. (Fore jul
tyckte han att han blivit utvald till Stjarnrummet for ofta).

Klas & ny, och jag forklarar for gruppen att de skata val hand om honom. Jag beréttar for
honom hur vi jobbar i rummet, och att det & viktigt med jamstélldhet och réttvisa. Flickor och
pojkar har ssmma véarde. Jag beréttar for ala att de inte far stora eller tatid av andra, de ska
talai tur och ordning, réacka upp handen nar de vill séga nagot.

Sa lagger jag ut femton olikfargade mantlar pa golvet, och gor lotter 1 - 6, som de fér gora
lottdragning med. Sedan véljer de mantlar, och tar pa sig dem. Déarefter dangrumpa, dér varje
barn far leda och bestamma varsin gang, i tur och ordning. Det gar bra. Det & en helt annan
stamning i den har gruppen, @n i den tidigare. Har finns en dppenhet och ett till&tande mot
varandra.

Vi tar en vilopaus efter dangrumpan, vi sitter i ring och pratar om hur en bra kompis &r.
Samtalet fungerar bra. Efter detta spanner vi en rida-lina tvars éver rummet, och hénger upp
aladvrigamantlar. Barnen far behdlla den mantel de bér, eller valjaen ny. De fér gorafleraval
och kénnain mantelns farg, hur den paverkar deras 6gonfarg och ansiktsfarg, hur fargen kanns
"I kroppen”, m m.

Jag beréttar att det &r en stjarnférg de védjer, nér de tar ut den farg som de tycker &r vackrast.
Sedan far de en och en gain bakom ridan, och komma fram under den mantel som de ocksa
tycker om (som hanger kvar palinan). Den manteln far de ocksa ta pa, och sa har de tva mantlar
pasig var, som forstarker deras personlighet.

Barnen uppmérksammeas pa att det hela tiden hander saker med dem, nér de har nya farger pa
sig. Detittar pasig gavai speglarna, och kollar in kompisarna. Sedan 6var vi muntlig
framstalIning, de upptrader i mantel-ridan. Forst blygt, darefter frimodigt. Klas & helt trygg i

gruppen.
De &r lite ddliga pa att appladera. Jag visar genom att klappa hander och ropa ”jéttebral”. Da gor

delikadant. | dutet tar vi jag & jag - Gvningen, och det gor de mycket bra. Allamotsi
handerna, och ingen gar ini den andres revir. Detta var en grupp dér allt fl6t fint.
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Grupp 46 990113 8.30- 9.30

Tor - nérvarande, vill gérna prata om vad han ser.

Nina - nérvarande.

Anneli - ndrvarande.

Svante - narvarande, orkar intei slutet.

L otta - ndrvarande, skrattar ibland, verkar halangtat till Stj&rnrummet.
Pia - nérvarande, &r g pratig som tidigare.

Tor stéller sig med galvklarhet forst i ledet, han &r ledaren i denna grupp. Svante stéller sig
efter honom, fyraflickor smyger in bakom dem. Jag fragar om det &r okej for de Gvriga att Tor
star forst, alla siger ja. Sedan ber jag att en flicka ska stélla sig bakom Tor. Jag hédlsar dem vid
namn, valkommen in rummet.

Jag forklarar fér barnen att jag ké&nner in dem, och att jag arbetar med réttvisa och jamstélldhet
mellan flickor och pojkar. Vi gar igenom vilkaregler som géler i rummet. Jag talar ocksa om
att jag tycker att de lyssnar déligt pa sina kompisar, nar froknarna har samling med dem. Jag
onskar att de lyssnar mer koncentrerat, och inte stor, nar nagon kompis talar. Precis sa som de
vill att kompisarna ska behandla dem, nér de gévataar.

Vi gor en 6vning att kasta blygheten. Dérefter lottdragning, och de far vélja den mantel som de
just idag upplever & bast. Sedan startar vi en slangrumpa, dér alla barnen nagon gang far vara
den som bestdmmer. Jag spanner en lina tvars dver rummet, och vi hanger tillsammans upp ala
fargade mantlar, som far skapa en teaterrida.

Barnen far nu i tur och ordning presentera sig, och efter varje muntlig presentation klappar vi
handerna for att visa var uppskattning. Det visar sig att vissa har lite svart att ge erkannanden
till kompisarna, savi 6var att klappa handerna och ropa” bravo, jéttebral”. De far kanna pa
kanslan att ge uppskattning till ndgon annan. Vi pratar om hur det kénns att klappa hénderna
ivrigt (man blir glad!), och hur det kanns att fa applader nar man gjort nagon typ av
framtradande.

Just den hér delen, att inte enbart fokusera pasig §av, utan &ven kompisen ska fa synas och

horas, det &r viktigt att arbeta med. Bade givande och tagande ingdr i livet, och helst i
vabalanserade doser.
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Grupp 47 990113 10.00 - 11.00

Vera - stark i sin avdelning, leker ofta tillsammans med Stina, bestdmmer och ger ett bestamt
intryck, utesténger andra barn.

Stina - stark i sin avdelning, leker oftamed Vera, dépper in endast nagrabarn i leken (mest
Anneli och Elin), verkar mjuk i framtoningen, glider undan men & mycket stark.

Evelina - stark i framtoningen, séger klart till flickornai sin avdelning att det & jag som
bestdmmer, och spéanner 6gonen i barnen. Har dock mjuknat en del sedan i hostas.

Lena - mjuk i framtoningen, mycket stark, vet vad hon vill, agerar mjukt och kraftfullt, far
nastan altid som hon vill eftersom hon med sin foljsamhet kan &ndra leken.

Wilma - mycket stark och mycket kénsloméssig, om hon inte far som hon vill 1amnar hon
situationen och rummet. Eller om det inte gar (som i Stjarnrummet) blir hon butter och
franvarande.

Den grupp jag valt bestar av 5 starka flickor som & vana att bestamma. Jag vill se vad som
hander i gruppen om fem (ojdmt antal) flickor &r tillsammansi Stjarnrummet. De ska
tillsammans bygga upp och agerai en teater dér de géva bestémmer handlingen. Jag har spant
linor kors och tvarsi rummet, lagt ut kladnypor, och 24 mantlar i olika farger ligger pa golvet.

Barnen hdsas vdlkomnain i rummet. Jag forklarar att de forst ska bygga upp teatern med hjap
av mantlarna. Dérefter hitta pa och spela upp teaterstycket. Jag ska vara passiv. De borjar
bygga. L ena forklarar hela tiden vad hon gor, och vad som hander. De andra barnen arbetar
tysta. De & lika aktiva alafem. Ingen tittar pa, eller vantar painstruktioner. Lena & anda den
som markerar hdligheternai teatertaket. Det hela liknar strax en uteteater utan vaggar.

De sétter sigi en ring och borjar diskussionen om vad de ska géra. Wilma foredar xxx ett
fantasiord (som jag inte forstar vad det star for). Allabarnen tittar pAWilma utan att visa att de
inte forstar. Evelina blir till lut den som séger att hon inte forstar vad ordet betyder. Jag ber
henne forklara, och hon ger sin forklaring.

Det verkar anda inte som om nagot barn forstar vad hon menar, inte jag heller. Jag siger da att
det kanske & en lek som hon leker hemma, men att de nu ska férstka leka nagot déar allakan
haen roll. Kanske kan de Ieka en film som de alla kanner igen. Jag foredar Muldn, men Lena
sager, med det troskyldigaste ansikte, att hon inte kanner till Mulan. Jag papekar att jag nyligen
traffat henne pa biografen dar den visas. Ja, dd minns hon, men forklarar att den filmen hade hon
helt glémt bort (hon ville inte leka Mulén)...

Plotdigt siger Vera att hon & en hund, och Stina st@mmer in, vill ocksa vara hund. Wilma vill
varamamma. Evelina vill vara storasyster, och Lena sdllar sg som hund till 6vriga hundar.
Veratalar om att hon & en indianhund, och da vill 6vriga hundar ocksa varaindianhundar.
Lena &r aktiv i beréttandet. Hon beskriver vad som hénder hela tiden.

| borjan & alla utom L ena tysta. Hundarna springer omkring i olika mantlar. MammaWilma,
kladd i mantel pa huvudet och mantel runt midjan, gér mellan de fyra speglarna och tittar
smagungande pasig §alv, g delaktig i det som hander i rummet. PlGtdligt gér Evelina fram till
indianhunden L ena, och stracker fram sin arm mot L enas hals, och sager hogt: "Klick , nu
kopplar jag dig!”. Satar hon i indianhundens koppel (tr6jan), och leder runt henne. Men Lena
sager bara att " nu smiter jag, du far inte tag pamig”.
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Wilma star fortfarande framfoér nagon spegel, tittar enbart pa sig §alv, & inte delaktig i leken
langre. Hundarna forsoker gléfsa och skéla omkring henne, men hon ser barasig gélv.
Indianhunden Vera sager att hon vill att nagon ska klappa pa henne, men ingen lyssnar.
Evelina &r tyst agerande, har tagit ett nytt grepp i indianhunden L enas trdjkoppel, men hon
smiter ljudligt igen.

Hundarna forsoker fain Wilma i leken, men hon snaser av dem, hon leker istéllet ensam
framfor speglarna. Hundarna Vera och Stina leker ensamma sin egen lek. For en kort stund
leker Lena, Wilma och Evelina. Men strax & Wilma ur leken, hon vill vara passiv, de bagge
andra leker inbdrdes. L ena &r aktiv och avgor nér de skata en ny mantel, det finns en tendens
att hon &ven bestdmmer vilka mantlar de andra skata.

Evelina forsoker vajaen ljusbld mantel till Stina, som végrar och istéllet véjer en svart
paljettmantel, hon gor sitt eget val och markerar sitt oberoende. Wilma har en guldportmonéa i
vilken det finns pengar. Hon tilldelar indianhunden L ena pengar fér inkdp av hundgodis.
Hunden Vera gér tyst ifran, och borjar hénga mantlarna lite annorlunda.

Evelinatyr sig tyst till Lena. Det & hon som beréttar hela tiden vad som hander just dem tvai
leken. Evelina och Lena forsoker fain Wilma i leken, men hon skriker ett hogt. "Nej!”, och
skjuter dem ifran sig. Wilma tar upp kladnypor, och slanger ut dem till hundarna som
hundgodis. Mamma Wilma kdper en 1&dbil till hunden L ena som sétter igang och kér 1adbil.

Evelina trivsinte, fragar om hon skavarai rummet lange. Mamma Wilma tittar bara pasig
géalv i spegeln, och smasjunger for sig §alv. Plotdigt finns det fyra hundar i rummet, och de
kryper gléfsande mot Wilma, som skriker: ” Slutal”. Leken stannar upp.

Vera kanner sig utanfér, gar fram till mig och frégar om inte teatern &r slut snart. Barnen sluter
upp omkring mig och vill inte fortsétta. Evelina tycker att Wilma har bestdmt helatiden. Lena
hdller inte med, hon menar att Wilma bara har bestamt lite (Sa siger hon bara for att hon inte
vill erkdnna att ndgon annan &@n hon satt villkoren i leken). Vera menar ocksa att Wilma har
bestamt hela tiden.

Vi pratar om saken. Jag berdttar vad jag sett, att de egentligen delat in sig i grupper, att de alla
forsokte bestamma Gver varandra, att de inte hade samarbetat, att Wilma flera ganger sagt nej
till de 6vriga barnen. Jag fragar dem om de brukar leka med varandrai vanligafall. De séger ja,
men jag ser att det inte stammer. En del av barnen har ndgon gang lekt med varandra. Wilma
vet inte vad Vera heter, fast de varit pad sammalekis hela hostterminen.

Jag frégar barnen i tur och ordning hur de upplevde teatern som de spelat upp. De tyckte det
var trakigt att dlainte hade fatt vara med och bestdmma. Alla utom L ena (och Wilma) tyckte
att Wilma hade bestamt alt, och sedan hade L ena bestéamt. Allatyckte att det hade varit
trakigt, darfor att Wilma inte varit med i leken, hon hade bara stétt och speglat sig. Jag later
dem nu berétta hur en bra kompis ska vara.

Jag avdlutar med att fraga om de sjdva ar bra kompisar. Det tycker Wilma att hon &r, trots att
ovriga (utom L ena) tycker att hon bestéamt for mycket i teatern. L ena beskriver sig som en
kompis som |ter alla bestdmma lika mycket (trots att det & hon som bestammer hela

héndel seforloppet i sitt aktiva berédttande).

© Berit Mannberg 64



Evelina tycker att Wilma bestdmmer, och att L ena bara kommer med fordag. Evelina tycker
att alla ska fa bestamma lika mycket, annars & det inte roligt. Nu sager Wilma att hon orkar
inte sta kvar i rummet langre, hon orkar inte sitta heller. L ena och Wilma markerar tydligt,
med ett otaligt kroppssprak, att nu vill de ut ur rummet.

Stina och Vera har inte hunnit séga sin asikt &nnu, men L ena och Wilma narmar sig otaligt
doérren, de ger dem inte en chanstill det. Vera och Stina gor ett forsok att berétta vad de
tycker, men stors av Wilmas och L enas trampande med fétterna upp och ned, som om de
hdller pa att kissapasig (vilket de inte gor).

Jag forsoker bromsa avfarden, men det gar inte, de vill inte héralangre. Jag sager: ” Stanna
upp!” Sedan ber jag dem ténka pa hur det blev nér de gavainte fick bestdmma. De maste kénna
in hur de kdnner sig, och lara att det & mycket roligare i leken, om alafar varamed i
bestémmandet. Da forst trivs allal

Denna gang var det inte roligt for barnen i Stjarnrummet. Och hur skulle det kunna vara det,
ingen foljsamhet, inget samarbete, inget tilldtande, ingenting att bekréfta varandra. Min bild av
dessa fem flickor: Krampaktighet. En isolerad ensamlek + tva isolerade tvasamlekar. Rummet
hade tre glaskupor, en 6ver Wilma, en dver Vera/ Stina, en dver Lena/ Evelina. Kupan
Over Wilma var av det starkaste glaset, och leken kunde kanske hatagit en annan vandning,
om hon bejakat den.

Dessa barn behdver lara sig att bejaka kamraterna demokratiskt. Det viktigaste i leken &r inte
tavlian om vem som kan bestdmma mest och bli ranghtgst. Det viktigaste finns i lekens sociala
egenvarden. Dér finns (&nnu oupptackt for en del) gruppens gemensamma glédje dver att alla
far varamed och fora leken framét. Delad gladje & dubbel gladje - for dem som far larasig det.
De barn som misslyckas med att fain den kunskapen riskerar att till slut bli ensamma. Manga
barn avstér fran att leka med de dominanta barnen, det framgér tydligt har i forskoleklassen.

Grupp 48 990114 8.30 - 9.30

Peter - stor.
Sanna - passiv.
Magnus - stor.
Rita - passv.
Lisa- passv.
Mia - passiv.

Det blir en grupp idag, innan julgransplundringen. Vi har bestamt att froknarna varje gang ska
vélja ut en pojke och en flicka fran sina (3) grupper. Nu blev det 2 pojkar och fyraflickor. Inte
en bra sammanstéllning. Tva pojkar forstarker varandra. Tre pojkar kan inte hallasamma
kontakt sinsemellan. Detta hénder:

Barnen hdlsas vdlkomnain i rummet. De tva pojkarna tar rummet pa en gang med rost och
kroppssprak. Pojkarna stér genom ljud och olika kroppsmarkeringar. Flickorna stér pa rad med
passivt kroppssprak, armarna hanger utmed sidorna, ansiktsuttrycken ar helt nollstéllda, de ar
tysta och véantar. Jag tystar ner pojkarna och talar om att det & jag som bestdmmer i rummet.
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Jag talar tydligt om att de stor, nér de inte slutar med det. Jag forklarar att de tar tid fran
flickorna, som vantar pa att fa séttaigang. Inget hander, pojkarna skrattar bara och hetsar
varandra annu mer. Jag talar om att nu &r jag arg, for att vi inte kommer igang. Pojkarna tycker
att det & en rolig situation, och flickorna vantar.

Pojkarna hetsar upp varandra. Jag visar tydligt att det hér & inget som jag accepterar. Jag talar
om att de forstor for hela gruppen. De forstor aven for sig gélva. Jag sager till dem att en

pojke far sittai varje horn av rummet, och de fyraflickorna far sitta emellan dem. (Flickorna
utgor inga stotdampare - jag ska visa ett rollspel). Sedan férklarar jag vad som just hander i
gruppen. Jag visar med mina bada handflator i golvet.

Den hdgra handen & da pojkhanden med alla fingrarna utspérrade, hela handflatan tar golvet.
Den véanstra handen &r flickhanden, den ligger bara dar med liten bertring mot golvet. Sa ar det
just nu, det & inte jamstallt och réttvist i rummet. Pojkarnatar for sig pa flickornas bekostnad,
killarna leker och tjgjerna vantar pa att fa borja. En sténdig, lydig vantan pa att pojkarna ska
koncentrerasig....

Det &r |attare om det & 3 pojkar i rummet, de har inte samma chanstill kontinuerlig
ogonkontakt, och darmed till att hédrma varandras rorelser. Peter suger pa tummen, M agnus
gor likadant. Om en tredje pojke varit med, &r det inte sakert att han stallt upp palarvigheterna.
Det & |attare att fa en med sig, dubbelt sdsvart med tva. Tidigare nér jag haft tre pojkar har den
tredje oftainte stallt upp palarvet, och dérigenom har storningarna dampats.

Nu visar jag ett rollspel med mantlarna. Jag tar fram sex fargade mantlar, Flickor = rda
nyanser, Pojkar = bla nyanser (traditionellt). Jag lagger ut mantlarna pa golvet, pojke, flicka,
pojke, flicka, pojke, flicka. Sa visar jag att de réda mantlarnatar lika stor yta av golvet som de
bla Allaska halika stort utrymme i leken. Sedan tar jag bort en pojkmantel, och lagger dit en
flickmantel. Precis som i gruppen. Vad hander?

Barnen sitter nu tysta och tittar pavad jag gor. Jag gar fram till de tva pojkmantlarna och visar
vad de gor (tar dem i mina hander, svingar, slénger och tjoar med dem, och tar hela rummet.
Sedan &r det dags for flickmantlarna. Vad gor de? Barnen tittar vad som ska komma.
Flickmantlarna hanger bararakt ner och véantar. Barnen & ganska allvarliga nu, pojkarna
skrattar lite avdaget. Jag fragar om de forstar vad det & jag menar. Flickorna nickar allvarligt.
Pojkarna baratittar.

Sa sager jag till dem: "Flickor! Tafor er i rummet. Sluta varalydiga och sndlal Ni har lika stor
rétt att lekai rummet. Ni behdver inte vanta pa killarna. Visaatt ni ocksavill vara aktivai
leken!”. Efter rollspelet forsoker jag faigang gruppen. Omajligt, pojkarna kollar av varandras
beteende och hérmar varandra.

"Okej”, sager jag, " sétt er tillai varsitt horn av rummet, och titta pa nar flickorna leker”. Det
hér & en dags tillréttavisning, de har inte gett nagon majlighet att komma ifrén det. Sa sétter vi
igang en dangrumpa, dér varje flickai tur och ordning far leda och bestdmma. Pojkarna ar tysta
och alvarliga. Emellandt forsoker de stora genom att 1dgga sig ner och |&tsas sova med
snarkljud. Da sager jag till dem direkt, de far sitta sig upp och varatysta.

Flickornafar frossai val av ala 24 mantlarna, de delar pa dem och sétter pa sig sinamantlar,
béde fram och bak och pa sidorna. Sedan ber jag dem snurra runt, runt. De skrattar och faller
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ihop av yrsdl. Killarna & lite spaka nu, de & iakttagare som bara véantar (som flickorna brukar
fagora). Sutligen gor jag en sammanfattning av vad som har hant i gruppen, fragar om de
forstar vad det &r jag velat visa. Flickorna nickar jakande. Pojkarna ar tysta.

Senare pa dagen ser jag att nagon klippt sonder pappersmdssan som jag haft pa
julgransplundringen. Det kanns trakigt eftersom jag gjort den salv. Jag misstanker ju vem det
&, men jag gar anda runt bland barnen, visar att jag blivit ledsen, och undrar vem det &r. Alla
nekar, men flera barn kommer sedan fram och séger att de sett vem det & som klippt sonder
mossan, och talar om namnet pa barnet.

Det &r jobbigt for de storande barnen att fa motstand. Men for deras egen skull maste de fa aktiv
ledning in i ett mer socialt beteende.

Grupp 49 990115 8.30-9.30

Agnes - narvarande.

Ted - nérvarande. Hans standiga svar pa fragor ar "jag vet inte”. Men hur en bra kompis &r, vet
han. ”Sndll”, blev svaret.

Petra - nérvarande.

Jodl - nérvarande.

Elsa - ndrvarande.

Svante - nérvarande hela tiden ut!

Allahédlsasini Stjarnrummet, och far hoppa av sig blygheten. Vi hanger tillsammans upp de
fargade mantlarna, som en teaterrida tvérs 6ver rummet. Sedan ber jag dem sitta langs vaggen
och titta pa nér de en och en presenterar sig, i en roll de hittat p& Ovningen gér ut pa att |&ra
dem bejaka varandra. Publiken ger applader och bra-rop. Vi gar igenom hur det kanns.

Grupp 50 990115 10.15-11.15

Pelle - vill inte kommatill rummet, & tvingad att bryta en lek.
Eva - vill inte varamed, vill vara pa gymnastiken istéllet.
Stina - vill kommatill rummet.

Tor - vill kommatill rummet.

Ylva - vill kommatill rummet.

Pontus - vill vara pa gymnastiken istéllet.

3vill inte - 3 vill. De som inte vill, markerar med ett surmulet ansiktsuttryck nar de star utanfor
Stjarnrummet. Jag halsar dem valkomna in. Jag beréttar att jag vet att det vissa ganger kan
kannas att det &r trakigt. Just idag, just nu, vill jag hellre géra ndgot annat. Det &r tillatet att
kanna s, sa kommer det att vara helalivet. Men anda maste vi gora det basta av allting. Om vi
alaanstranger oss, kanske vi kan fa den har timmen att kénnas riktigt rolig.

Sa beréttar jag att vi ska bygga ett hus, ett dott, en koja eller en teater, som ska ha béde tak och
vaggar. Lite draghjélp far de. Jag forklarar att det & béttre att bygga vaggarna forst, och sedan
tak av de mantlar som & kvar. Jag spanner sa upp linorna 6ver hela rummet, och rader dem att
de ska bygga tillsammans, lyssna pa varandra, och komma fram till var dorren skavara. Ett

barn far inte bestamma, alla ska samarbeta.
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Nu &r intresset vackt. Alladr aktiva. Tor &r lite for bestéammande, men jag pdpekar att han
méaste lyssna mer pa de andra, och da blir det béttre. Det blir en mycket fin och fungerande
byggnad med bade tak och vaggar. Sedan tar de pa sig indianskrudarna och &r tjutande indianer.

Jag poangterar att allamaste varamed i leken, och att de maste vara tydliga mot varandra. Eva
fungerar braihop med pojkarna, hon &r lika aktiv som de i indianleken. Stina och Ylva & mer
osakra. Det méarks tydligt att de inte & vanavid den har typen av lek. De leker mest med tjegjer.

Sa andrar jag leken. Vi stéanger for alla dppningar i byggnaden, och tva pojkar + en flicka far
varainomhusi tétet. 2 flickor + en pojke stér utanfor téltet. De som &r utanfor ska forsoka
traffa de hander eller fotter som barnen inomhus stréacker ut. Nér det sker byter barnen plats.
Barnen tjuter av spanning, och besvikelse nér de blir tagna. Det & en intensiv rorelse i rummet,
skratt och gladje. Det som fran borjan skulle bli satrakigt har nu vantstill glédje.

Stina och Ylva & lite lugnare &n de 6vriga barnen. Aven de tjuter av skratt och spanning, men
ibland verkar det varalite for intensivt i deras smak. Eva trivs. Jag hoppas pojkarna upptacker
hur roligt det & att leka med flickorna, och att flickorna lér sig att tafor sig mer aktivt.

Grupp 51 990118 8.30 - 9.30

Elin - nérvarande.

Per - nérvarande, passiv i borjan.

Alva - nérvarande.

Viktor - nérvarande, passiv i borjan.

Hanna - ndrvarande

Anders- nérvarande, passiv i borjan (pojkarna hdrmar varandras ansiktsuttryck och

kroppssprak).

Barnen star pa ko framfor Stjarnrummet. Pojkarnatror att de ska staforst. Jag talar om for dem
att det ska vararéttvist, jamstallt. En pojke, en flicka, osv. Innei rummet boérjar vi med att
hoppa av oss blygheten. Flickorna ser forvantansfulla ut, och pojkarna upplever jag uttrakade,
uttryckslosai ansiktet. Jag frégar om de &r trétta, och de nickar jakande.

Jag talar om att det & vi som & i rummet som skapar leken. Om det ska bli roligt hanger det pa
oss. Pojkarna fortsétter att se uttrakade ut. Da ber jag dem sitta ner vid en vagg, och titta pa nar
flickorna bygger ett télt med véggar och tak. Vi spanner linorna kors och tvérs i rummet. Snart
har de byggt ett mycket fint télt.

Ander s 6gon strélar nyfikenhet, detsamma galler strax for Viktor. Per & fortfarande svar att
avlasa. Flickorna ar aktiva, skrattar och samarbetar. Pojkarna tittar pa passivt (precis som
flickorna brukar fa vara nér pojkarna leker). Sedan avslutar jag leken och vi sétter ossi ring,
och jag frégar pojkarna hur de kande sig nar de bara fick titta pa och vanta.

De beréttar att de ocksa hade velat vara med, det hade varit trakigt att bara sitta och vanta. Jag
fragar dem en och en, om det hade varit roligt att vara med fran borjan, och fér ett Gvertygande
jarsvar fran dem dlatre! De kan manga ganger vara svara att |asa av, speciellt Per och Viktor
kan vara uttrycksl6sai ansiktet. Nu kanns det som om jag gjort ett misstag, att de inte fick vara
med. Jag tar dem i hand och ber dem om ursakt att jag gjort mitt misstag (bra att de ser att
vuxna kan be dem om ursakt!).
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Efter det bygger vi snabbt en koja av alla mantlar, och saleker vi leken treinnei kojan, tre
utanfér. De som & inne sticker ut en hand, blir de nuddade av de utanfor, sa far de byta plats.
Allt tidigare & nu glomt. Barnen skrattar hejdiost, alas 6gon strdlar, och de har en underbar
samlek dér alafar lika stort utrymme!

Grupp 52 990118 10.00 - 11.00

Bill - narvarande men tystlaen, iakttagande.

Sanna - narvarande, tystlaten, inte lika aktiv som de 6vriga.

Samuel - ndrvarande, men ska alltid bestémma, kommer med fordlag hur vi ska éndra leken.
efter hansideér helatiden, vill gérna pratarétt ut i luften.

Anja - narvarande, lite pratig, vill pratafor Sanna.

Pontus - nérvarande.

Emelie - ndrvarande.

Samuel stéller sig forst i ledet utanfor rummet. Han markerar sin stéllning. Sedan stéller sig
Pontus bakom honom, och markerar ocksa sin stéllning i téten. Samuel ska altid vara forst
och Sanna stéller sig altid sist. Jag forklarar att nu &r det Sannas tur att staforst. Vi tagar ini
rummet, med Sanna som forsta barn.

Forst talar jag om hur jag vill att de ska gora. De ska lyssna pa varandra, samarbeta, ta hansyn.
Tillsammans ska de bygga ett télt med vaggar och tak. Vi hjdps alaat. Samue vill gérna
bestdmma, han &r aktiv i att hela tiden berétta vad han gor, det blir bara hans rést som hérs. De
andra barnen &r helt tysta. Jag far helatiden gain och pdminna om att de ska bestémma och
bygga tillsammans. Sanna & den minst aktivai byggandet.

Téltet blir mycket fint, stort och rymligt, mer kvadratiskt &n vanligt. De fé&r géra samma lek
som tidigare grupper. Tre barn utanfor och tre barn innanfér téltet. De ute ska forsoka nudda
inomhusbarnens utstrackta hénder och fétter. Vid kontakt byter de plats. Mycket skratt. Har
leker pojkar och flickor lika glatt. Sanna och Emelie & nagot mindre aktiva an de 6vriga
barnen.

Efter detta gor vi en pausi leken och sétter ossi ring pa golvet. Jag fragar dem i tur och
ordning om de tror att leken skulle ha varit roligare om det varit sex pojkar (fragatill pojkarna)
eller sex flickor (frégatill flickorna). Alla svarar ett dvertygande nej, och en del tillagger att det
skulle ha varit trékigt. Jag appladerar deras svar, och beréttar att i borjan nar jag kom till
forskoleklassen hade manga pojkar och flickor inte velat lekai blandade grupper.

Sedan fortsétter leken en stund till, och darefter hjdlps vi &t att riva byggnationen. Nar ala
mantlar ligger pa golvet, far dei tur och ordning véja mantlar. Till dut har allafyra mantlar pa
sig var (fram, bak, sidorna). Vid varje val frégar jag dem vad manteln kan vara, utifran fargen
(sol, hav, o sv). Bill och Anja & sékra och anvander sin fantasi nér de associerar mantlarna
med nagot.

Sedan stéllar alabarn upp sig vid vaggen. De fér ga fram en och en. Utifran de fyraledorden till
varje barn gor jag en sagatill var och en: (Det var en gang...). Samtidigt snurrar de sakta runt
runt, sa att mantlarna far ut i luften. Efter varje saga och uppvisning appladerar de dvriga
barnen, och da bugar sig den som har snurrat, och tackar for appladerna.
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Det &r viktigt att de bgjakar varandras framtradanden med applader och bravorop. Just den har
delen & de ganska daliga pa, darfor kommer jag att 6va dem mer pa detta.

Grupp 53 990119 8.40-9.40

Anneli - ndrvarande, samarbetar.

Peter - har svart att sta upprétt, forsoker vara nérvarande.

Tuva - iakttagande, tyst, kommer intetill sin rétt.

Ivan - tror att helavarlden &r till f6r honom, vill ensam bestdmma hur téltet skavara, egna
fordag helatiden. Vad 6vriga tanker och tycker ar helt oviktigt.

Rita - nérvarande, delaktig, sasmarbetar.

Mats - ndrvarande.

Jag hdsar vdkommen ini Stjarnrummet. Peter sunker ihop som han alltid brukar géra. Jag
talar om att vi ala maste samarbeta, att vi tillsammans skapar situationer, vi tillsammans kan
goraatt det blir roligt. Jag fragar om de vill haroligt, och de ropar: " Jal”. Okej, da sétter vi
igang och bygger ett talt med vaggar och tak.

De hjalps &t att bygga ett mycket fint télt. Sedan borjar vi leken tre barn innei téltet, tre barn
utanfor, som forsoker fanga utstrackta hander. Det blir liv och rorelse i rummet. Alla skrattar.
Det &r ett ngje att se Peter lycklig, néarvarande och aktiv tillsammans med hela gruppen.

Grupp 54 990119 10.20-11.20

Jens - narvarande.

Hanna - nérvarande, négot osaker i gruppen, sldpper inte riktigt loss.
Svante - nérvarande.

Maja - narvarande.

L udvig - nérvarande men periodvis franvarande, inte riktigt med i leken.
L otta - nérvarande.

Inga anteckningar gjorda.

Grupp 55 990120 8.30-9.30

Vera - ndrvarande.

Tommy - lite trég och otydlig.

Pia - narvarande, siker, lite pratig.

Pontus - narvarande, vill alavd, & med paala 6vningar.

Carina- trivsinte i gruppen, klagar pa huvudvark.

Samuel - markerar helatiden att han finns, & osaker vad han skavarai leken, siger altid
samma som den pojke som har svarat senast.

Forst valkomsthélsning. Sedan tar jag ut ett barn i taget, |agger mina hander pa barnets axlar,
och frégar om det finns nagot barn i den har gruppen, som leker med just det hér barnet. De
som leker med det barnet gar da fram. Det visar sig att Vera och Carina adrig leker med
Samuel, men han havdar bestamt att han leker med alla barn.
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Pia sager att de (Samuel, Pontus, Tommy och Pia) lekte igar. Med Samuels leksak som
kastades i luften. |gar sag jag att Samuel bestdmde att Tommy inte fick varamed i gruppen.
Stor sorg hos Tommy. Jag frégar nu vem det var som bestémde i den leken igdr. Samuel sager
snabbt och tydligt vad de andra ska svara, att alla bestamde i leken. Jag fragar dem da en och en
och far svaret, att " ndgon bestdmde”. Svaret visade tydligt vem som hade bestamt - Samuel.
Det visste jag ju redan innan, eftersom jag sag handelsen igar. Den har genomgangen hade
endast till syfte att fa Samuel att tankatill.

Sa far barnen sétta sig langs med langvéggen, och titta pa ett rollspel som jag gor. Jag véljer ut
tre lilamantlar forestéllande flickor, och tre bla forestallande pojkar. Sedan visar jag hur
pojkarna leker i rummet (flygande mantlar hogt och 13gt), och hur flickorna stér passivt
vantande.

Grupp 56 990120 10.00 - 10.45

Bill - nérvarande

Maja - nérvarande.

Viktor - nérvarande - 6gonen lyser.
Anja - narvarande.

Ted - nérvarande, mycket delaktig.
Lena - nérvarande.

Jag hdlsar vdlkommen in i rummet, och fragar om vi tillsammans kan bygga ett tét av dla 24
mantlar. Allaropar ”Jal”. Snabbt spanner vi linor i rummet, och pa kort tid har vi ett mycket

fint télt med véggar och tak. Jag beskriver hur vi skagora. Tre barn innei téltet och tre barn

utanfor. De som &r inne stracker ut ett ben eller en fot och ropar tittut, de som &r utanfor ska
forstka nudda dem med sina hander. Om sa sker byter man plats.

De kommer fort igang, det blir stoj och skratt direkt, allaleker till hundra procent. Ted som
tidigare varit mycket oséker glommer sig galv. Viktors 6gon lyser, och han &r ibland sa modig
att han smyger obemarkt ut ur téltet, de andra forsoker ta honom, da dinker han in. Allatrivs
och skrattar.

Flickorna &r lika aktiva som pojkarna, och det kanns mycket bra att pojkarna far uppleva att
flickor kan vara lika roliga kompisar som pojkar. L ena vill vila efter en halvtimme, hon har
borjat hosta, kénner sig lite forkyld. Dagar jag ini leken i hennes stélle, jag & utanfor taltet. Nu
blir det en sddan spanning i leken nér jag & delaktig, att de vrdlar av fortjusning. Jag har lika
roligt som de. Vi & efter 45 minuter tvingade att avbryta, eftersom jag skulle ha samtal med en
i personalen.

Grupp 57 990125 8.30 - 9.30

Eva - nérvarande, lite pratig.

Ola - nérvarande.

Agnes - narvarande.

Dan - periodvis narvarande, mycket duktig att hdnga med, trots att han varit med i
Stjarnrummet salite.

Lisa - narvarande, lite pratig, mycket stark i leken, stéller sig framfor den som har
uppmérksamheten, och talar hogt om sig gélv.
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Jag hdsar dem vdlkomnain i Stjarnrummet. Vi hoppar av oss blygheten, barnen hoppar hogt
och lange, fast de forst sagt att de inte & blyga. De gér i omgangar och slénger ut blygheten
genom fonstret. Sedan sétter vi igang. Jag lagger ut alla glansiga mantlar pa golvet, och ber
forst pojkarna att valja ut en flickmantel - klarbld guld och silver. Flickorna fér véjatypiska
pojkmantlar - rod, blagron, lila.

Jag berémmer deras val, och séger darefter att det finnsingaflick- eller pojkfarger. Vi kan adla
anvanda vilken farg vi vill. Barnen hdller med. De sétter pa sig sina mantlar, och beréttar vad de
vill hafor roll i leken. Agnes och Eva vill vara kinesflickan Mulén. Lisa vill vara en brinnande
korv med snabba fétter. Ola vill varaen giftig orm liksom Dan (som valde det forst). Tor
vdjer silvergrés.

De far sitta sig efter ena véggen, och jag borjar berétta en saga. Barnen far agera vartefter
sagan tar form, vid " det var en gang en giftig orm”, gar Dan ut pa golvet och agerar. Meningen
& att allabarnen i tur och ordning ska vara med och bestéamma sagans innehdll, i berattandet
fokuseras sagans innehall pa ett barn i taget.

Men det faler paatt Lisa stéller sig framfor huvudrollsinnehavaren helatiden, och forvandlar
sin egen roll. Trots uppmaningar att inte stéra, kan hon inte 1&ta kompisarna agera g éva.
Ovningen gér ut pa att alla skatill&tas att ha huvudrollen, i tur och ordning.

Grupp 58 990125 - 990126

De flesta barn och personal & innei rummet dessa dagar. Rummet morklagt, fantasilampa med
glasfiberstavar i olika lysande farger i mitten pa rummet. | kombination med CD-skiva
fantasiresa, méte med delfiner, avdappning for barn. _

990127 Inga6vningar - spokberdttande i Stjarnrummet.

Grupp 59 990128 8.45-9.45

Pdle
Lisa
Peter
Pia
Ted
Agnes

Gruppen far vetskap om att de skain i rummet alltfor sent. De har redan borjat leka, och darfor
blir det ganska stokigt och svart att faihop dem. Barnen borjar med att grupperasigi 3 st
pojkar paled, och 3 s flickor pa led. Bégge grupperingar stér och markerar inbordes
samharighet genom att halla om varandras halsar. Pojkarna star forst.

Jag hélsar dem valkomnain i rummet, och tillsammans hoppar vi av oss blygheten, alla utom
Peter som inte vill hoppa. Snabbt spénner vi linor i rummet, och bygger ett talt med vaggar
och tak av mantlar, tre barn innanfor och tre barn utanfor. Pojkarna tjuter av gladje under
byggandet, de har varit med forut. Flickorna arbetar under tystnad, tva av dem har inte varit
med forut, och vet inte vad som ska hdnda. Lisa har varit med forut.
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Pojkarna &r sakra, deras roster fyller rummet, trots att jag ber dem dampasig lite (sa att
flickorna ocksa kan kommain i leken). Leken gar ut pa att de som &r inne far stracka ut en arm,
de utanfor ska nudda armen. Om sa sker byter de bagge plats. Hogst statusi leken &r att vara
innei tatet.

Under lekens gang ser jag tydligt att pojkarna blir tagna, de blir tillsagda av flickorna att byta
plats, men de bryr sig inte, utan fortsétter att varainnei téltet. De menar att de inte blivit
tagna. Sa kan pojkar agera och tanja pa reglerna mot flickor, men nér de spelar mot varandrai
lagsporter haller de styvt pa reglerna. Darfor maste pojkarna léra, att &ven flickor maste
respekteras. De tycks inte ha en sadan instdllning naturligt i sig.

Grupp 60 990128 10.00 - 11.00

Sanna
Svante
Ylva
Anders
Stina
Pontus

Jag frégar om det finns ndgon i gruppen som inte vill varamed i Stjarnrummet. Flickorna &r
tydliga, speciellt Ylva. Pontus & ocksatydlig. De vill varamed. Svante och Anders &r osdkra,
de maste forst kolla av Pontus innan de svarar.

Ylva har nyligen fyllt &r, och jag ber henne vélja en fodelsedagskrans till sig. Hon véljer den
roda glittrande stjarnfargen och en réd mantel. Hon vill vara en prinsessa. Prinsessan far idag
véljavad vi ska gora. Hon sager med glittrande dgon att vi ska gora slangrumpa. Hon far leda
dangrumpan, darefter leder allabarn i tur och ordning, utom Sanna.

Sanna vill absolut inte leda sléngrumpan. Jag ser i hennes dgon att hon vill varai vila, inte
aktiv. Hon slipper denna gang.

Jag méarker att aven denna grupp delar in sig vid speglarna, i killar och tjgjer. Jag samlar ihop
barnen, och beréttar vad jag ser. Och att jag & i Stjdrnrummet for att |éra dem om det som
kallas jamstélldhet mellan pojkar och flickor. De far berétta vad de skulle tycka om den
situationen, att det var enbart pojkar eller flickor i forskoleklassen. Alla séger med 6vertygelse
att det skulle varatrékigt.

Barnen ber att fa véja en mantel, vilket de ocksa far. Sedan beréttar jag en saga utifran ala
mantlarnas farger. Vi gor jag &r jag - 6vningen paflera olika sétt. Efter diskussionen om varfor
det &r bra att flickor och pojkar Ieker tillsammans, att vi har mycket att |&ra av varandra,
hander féljande. Barnen sétter sig i en ring, pojke, flicka, pojke, o sv. Aveni jag & jag -
Ovningen sétter de sig spontant flicka mot pojke. Roligt!

© Berit Mannberg 73



Grupp 61 990202 8.30 - 9.30

Svante - tr6tt, ovillig i borjan, blir béttre efter tjugo minuter.

Stina - ndrvarande periodvis, vill ut och lekamed Elin och Vera.

Adam - blyg och os&ker, specidllt i muntlig framstalIning.

Pia - narvarande, pratig, vill talaom for de andra vad de ska vara och gora.
Samuel - ndrvarande periodvis, sdger ofta”jag vet inte”.

Dora - nérvarande, med paalla évningar.

Barnen hdlsas valkomnain i rummet, och far en och en hdllamig i pekfingret och géraen
buggsnurr, istéllet for att de bara gér in. De far hoppa av sig blygheten, och slénga ut den
genom fonstret. Det gar lite trogt. Svante som alltid brukar vara pigg pa att leka sl&pper inte
loss, samma med Adam.

Jag undrar om de dampas av Samuel, mérker denna troghet nastan varje gang Samuel ar med.
Jag har en kénda av att de & radda att sjunkai rang infor honom. De maste vara sa grabbiga
infor honom, vilket de kanske inte vill (specidllt inte Adam). Samuel anvander enbart Svantes
namn i rummet. Jag far poangtera for honom, att det finns fyra barn till i rummet.

Vi spanner linor, och bygger snabbt ett dott. Flickorna ska vara prinsessor innei slottet.
Pojkarna ska vara troll utanfér, som om de lyckas nudda en prinsessa byter plats med henne
och blir till prinsar darinne (prinsessorna blir troll darute).

Just i denna grupp hander manga sma olyckor pakort tid (finger i 6gat, hand pa en tand, dunk i
ryggen), sa jag avbryter leken. Istéllet borjar vi med uteteater, dér varje barn far spela ett
pantomim - teaterstycke. Efter varje framtradande appladerar vi, och gor tecknet tummen upp,
och ropar ”jéttebra’.

Vi gor klappdvningar och ropar bravorop. Lite traning & det infér imorgon, davi ska 3ka buss
till Bryggargarden och se en danssaga. Da skavi visavar uppskattning till de som gor sagan.
(Danssagan blev tyvarr instélld p g a gukdom).

Grupp 62 990202 10.00 - 10.45

Annika - nérvarande.

Magnus - ndrvarande férsta halvtimmen.
Rita - nérvarande.

Ola - narvarande.

Maja - narvarande periodvis.

Viktor - ndrvarande periodvis.

Barnen hélsas vdlkomnain i Stjarnrummet. Varje barn fattar i tur och ordning mitt pekfinger,
och tar sig viaen buggsnurr in i rummet. M agnus spelar lite pgjas, han snurrar mangavarv. Vi
bygger snabbt en teater i rummet, med hjap av nedhéngande mantlar. M agnus har inte varit
med om detta férut. Han arbetar tyst och koncentrerat med galva tatbyggandet.

Jag visar och forklarar vad jag vill att de ska gora - pantomim. Vi andra ska gissa vad de, en
efter en, visar i Sinaframtradanden. Efter sin forestélining ska varje barn niga eller buga, och ta
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emot publikens applader. Alla & duktigai sin egen framférdaroll. Vissabarn (Viktor, Maja,
M agnus) glommer ofta att klappai handerna. Vi évar altsdi handklappning.

Avsdlutningsbvningen &r just att avsluta. Att rivateatern, att vikaihop mantlarna och gérafint i
rummet. | slutet orkar inte Magnus och Viktor, de blir okoncentrerade.

Grupp 63 990203 8.30 - 9.40

Dan - ndrvarande, lugn.
Nina - nérvarande.
Jens - nérvarande.
Anja - narvarande.
Ludvig - nérvarande.
Emédlie - narvarande.

Barnen hdsas vdkomnain i Stjarnrummet, dér vi hoppar snabbt for att bli av med blygheten.
Vilken samlas ihop och sldngs ut. Ovningar: Ring - 6vningen, stor ring, liten ring. Vi haller
varandrai handerna. Jag fragar "Vem & du?’, alasvarar sitt eget namn, forst gor vi det
viskande, sedan hogt.

Vi samlasi ring och pratar om hur man bestdmmer tillsammansi exempelvis ett bygge av koja.
Barnen bygger dérefter en koja mitt i rummet. Sedan far de gora en teater i kojan, pantomim.
Vi gér igenom hur viktigt det &r att bejaka varandra.

Grupp 64 990203 10.00 - 11.00

Klara - nérvarande, lange sedan hon var innei rummet.

lvan - &r aktiv i sina egna tankar, pratig.

Wilma - & inte narvarande, gréter, téanker hela tiden pa ett djur som bodde langt harifran, och
som dott.

Pelle - ndrvarande, orkar intei Slutet.

Ylva - nérvarande, iakttagande.

Joel - narvarande, tystlaten.

Barnen hdlsas vdlkomnain i Stjarnrummet. De far uppmaningen att sappna av och gripaom
mitt hogra pekfinger. Sedan leder jag dem en och enin i rummet, med en buggsnurr. Samtidigt
berémmer jag dem alla, hur duktiga de &r att dansa. Av detta foljer mycket skratt, da de blir yra
i huvudet. Sedan hoppar vi av oss blygheten, samlar ihop och kastar ut genom fonstret.

Vi bildar en stor ring genom att hdllavarandrai handerna. Ringen gér ihop mot mitten av
rummet dajag ropar: "Vem & du?’. Dasvarar de (mitt fordag) viskande sina egna namn.
Ringen blir stor igen, och jag fragar samma sak, de svarar nu hogt och tydligt sina egna namn.
Dérefter far dei uppdrag att snabbt bygga en uteteater.

Jag samlar ihop gruppen och gar igenom 6vningens forutsattningar. De ska §dva komma fram
till vad de vill spelalleka, nér de ska borja spelet, och nér de ska sluta. Gruppen samarbetar

inte. van och Joel (samma avdelning) bollar sina meningar mot varandra. Pelle vill ha en egen
ingang. Wilma och Klara kommer 6verens om var de vill hasin ingang, och hdller pa det. Ylva
a mycket bestdmd dver sin ingang. Har finns inget samspel.
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Jag uppmanar barnen att vi ska sitta ossi ring, och sa beréttar jag for dem om vad jag har sett,
och hur jag vill att de ska gorai fortséttningen: Att de ska lyssna mer pa varandra och arbeta
mer tillsammans. Da kommer de att faroligarei leken.

Grupp 65 990204 8.30 - 9.30

Ola - narvarande.
Hanna - nérvarande.
Mats - narvarande.
Sanna - narvarande.
Svante - nérvarande.
L otta - narvarande.

Alla hélsas vdlkomna med en buggsnurr ini rummet. Vi hoppar av oss blygheten, och slénger
ut den genom fonstret. Tillsammans bildar vi en stor ring, och hdller varandrai hand. Nér
ringen krymper in mot mitten fragar jag viskande "vem & du?’. Barnen viskar sina egna namn,
samtidigt. Jag lyssnar in att alla verkligen viskar namnet.

Sedan ber jag dem att ropa sina namn. Pojkarna vralar sina namn, flickorna hors inte. Jag
uppméarksammar barnen pa den stora skillnaden, och ber pojkarna sanka réstvolymen, samt ber
flickorna hoja réstvolymen. Vi dvar ndgra ganger. Sedan spéanner vi tradar 6ver hela rummet,
och tillsammans bygger vi en fin teater. Jag beréttar for barnen att de skagaini teatern och
tillsammans komma fram till ett teaterstycke att spela/leka.

Ovningen syftar till att stérka samarbetet, att starka forméagan att starta upp, agera, och darefter
avsluta en aktivitet.

Grupp 66 990204 10.00 - 11.00

Vera

Tor

Anndli

Anders

Elsa

Peter - lite ovillig att kommain.

Allabarnen kommer fran samma avdelning. Jag gor den vanliga proceduren med

valkomstha sningen. Vi hdller varandras hander och bildar en stor ring, jag uppmanar dem att
viska sinanamn nar ringen minskar, davi gar in mot mitten. Vi lyssnar pa alla namn som viskas
samtidigt, det 1ater mycket spannande. Vi gér om évningen flera ganger. Det later urtjusigt - vi
blundar och lyssnar.

Barnen far i uppdrag att snabbt bygga med mantlarnai rummet. Jag séger till dem att det & de
som bestdmmer i byggandet, beréttandet och agerandet och avslutandet. Anneli och Tor ar
aktivai att bestamma. Alla barnen lyssnar pa dem.

Anders stannar i blicken, petar sig i nésan. Han & oséker i leken, han & med periodvis. Tor

pratar om att de &r kajbdjs (cowboys). Kajbdjsen forsoker doda indianflickan Vera. Men hon
ropar bara: " Jag dor aldrig, jag ar av sten”. En typisk kommentar fran ett starkt barn. De sager
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bara emot, ndr andra forsoker ge dem en roll. De kan inte underordna sig, resultatet kan bli en
hammad lek.

Anneli siger: Vi & gjordaav sten, nar de skjuter studsar kulan tillbaks sa de dor. Elsa ddpar
Tor till grillen, och han tar eld och skriker. Anneli tar ner den bld manteln som far vara vatten.
Helt plétdigt blir ndgon en grillad julskinka. Tor stdller ultimatum: ”Om ni & sten vill jag inte
varamed!”. Typisk kommentar fran starkakillar. De har svart att underordna sig. De stéller
ultimatum, for att fa kontrollen paleken. Resultatet kan bli att Ieken upphor. Eller de far som de
vill.

Jag ser att Peter ar osaker och drar sig undan. Till Slut ser jag bara hans stillastdende fotter
genom de nedhéngande mantlarna. Leken tonar av, och de kommer fram till mig och séger att
Peter baragitter i ett horn darinne. Jag ber honom komma fram, men alt & stillaoch tyst i
rummet. Da gér vi alla och sétter oss hos Peter. Jag beréttar vad jag sett, att Tor och Anneli
varit de som bestdamt mest, att jag sett att Peter varit utanfor leken.

Jag frégar om han har kant sig ensam, och da brister han i grét och sager: "Jal”. Jag tar honom i
min famn och tréstar, och beréttar for barnen att det Peter ger dem & en gdva. Han visar
tydligt att han kanner sig ensam nar han gréter. Allabarn i rummet némns vid namn, dajag
beréttar att alla barn ndgon gang kanner sig utanfor, precis som Peter gor nu.

Jag sager att det & mycket viktigt att vi & snéllamot Peter nu - att det &r viktigt att vi alla
tanker pa att tain varandrai lekens gemenskap. Alla nickar instéammande. Peter sitter kvar i
mitt kn&, och jag lovar honom att jag alltid ska hjélpa och stédja honom hér i forskoleklassen -
han nickar ja.

Sedan ber jag att nagra barn skatain saccosickarna. Jag fragar vilken mantel Peter vill hasom
filt, han onskar den klarbld Allabarn far sin egen énskemantel till filt, och de véjer dven en
mantel till att ha virad runt huvudet. De gosar ner sig och gor det skont. Jag hor sma gny-ljud
fran Peter, han kanner sig lugn och trygg nu. Sa pratar jag om att de & mina sma guldklimpar,
som ska ligga skont och avslappnat. Att de bara ska vila och kénna att de & omtyckta precis
som de .

Dérefter sétter jag mig tyst i rummet och véntar. Barnen ligger kvar en stund. Sedan reser sig
Anders, Veraoch Tor. De far |amna rummet och jag tackar dem for deras nérvaro. Anneli,
Peter och Elsa ligger kvar en god stund till. Peter hor sedan Pontus rést utanfér rummet, och
davill han ocksa ut ur rummet. Aven flickornavill d& g8, och jag tackar dem alla for idag.

Peter leker lange tyst bredvid Pontus darute. Sa smaningom hor jag hans rost. En froken

kommer ini rummet, och jag beréttar vad som hént. Hon ska kolla av i samlingen fore lunch,
om barnen kan berétta om vad som har hant i Stjarnrummet (det gjorde barnen - bral).

© Berit Mannberg 77



Grupp 67 990208 8.30 - 9.30

Ted - aktiv.

Tuva - & utanfor, vill inte riktigt varai leken.
Pontus - aktiv.

Evelina - & inte riktigt med, samarbetar inte.
Per - aktiv.

Petra - aktiv.

Barnen hésas valkomna med vanlig procedur. De far hoppa av sig blygheten och slénga ut den
genom fonstret. Darefter gar vi igenom vad jag vill att de ska gora. De ska tillsammans komma
Overens om vad de ska leka. Det viktiga ska vara, att de ska samarbeta. Komma 6verens om
lekens innehdll, och hur mantlarna ska hangas upp pa de uppspanda linorna. De ska sjalva borja
leken, leka den, och avsluta den.

De har svart att kommaigang, de drar & olika hall, och kan inte fa en borjan paleken. Evelina
forsoker inte, ar otydlig och missngjd. Tuva hdller sig for sig §éalv, tittar bara dlvarligt pade
dvriga barnen. Pontus forsoker leka sin lek, ingen lyssnar. Ted vill leka pa sitt sétt, som de
andrainte lyssnar pA Samma sak med Per och Petra, men de & mer tysta med vad de vill gora.

Gruppen samarbetar inte alls. Det finns ingen nyfikenhet pa de andra kompisarna, de & helt
innei sina egna 6nskema och kandlor. Ingen av dem lyckas fa de andra att nappa pajust sin idé.
Det &r helt avslaget, satill dut gar jag in och bestammer att vi snabbt ska bygga en koja
tillsammans. 3 &r inne, och 3 & utanfor. De utanfor forsoker nudda de utstréckta armar och
ben, som tillhor dem darinne - da byts platser.

Barnen leker leken, och helatiden & Tuva utanfor. Jag avbryter leken, och kallar samman
barnen i en ring omkring mig, och beréttar vad jag sett. Jag fragar Tuva om det stammer, och
hon svarar ett allvarligt ja. Barnen siger att de inte vet hur de ska gora, sa att hon kommer in i
leken. Jag ger dem forslaget att de kan stracka ut sin hand, och halladen kvar, sd att Tuva
hinner nudda den.

Jag beréttar att det & mycket viktigt att vi hjaper de som inte kommer ini leken, att vi alltid pa
olika sma sétt kan hjdpavarandrain i leken.

Grupp 68 990208 10.00 - 11.00

Fia - narvarande.
Jens - narvarande.

L ena - narvarande.
Samuel - narvarande.
Lisa - narvarande.
Jod - narvarande.

Skolans rektor Gosta kom for att nérvara under évningen. Han ska vara passiv, och se pa.
Barnen hdsas vdkomnain i rummet. Vi bdrjar timmen med 6vningen att hoppa av 0ss och
borsta av oss blygheten, och dédnga ut den genom fonstret. Barnen &r forvantansfullai sina
utstralningar, rektorn &r ju pabesok. Vi gor lottdragning for att fa turordningen pa att véjaen
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glittrig mantel. Sedan véjer deroller i leken, tre vill vara sina egna namn + tva prinsessor och
en prins.

| dangrumpan som foljer, far barnen turas om att vara forst och leda den, och bestamma 6ver
dess utformning. Sedan avbrott for jag &r jag - 6vningen. Alla barnen & narvarande, och det &
finamoten i handerna. Sa smaningom blir det dags for omval av mantel. L ena drar ut patiden
for att fa uppméarksamhet.

Joel & sdker ochriktad i valet. Fia och Samué tar en ny mantel, fast de kunde ha tagit den
vid det forsta valet. Osékrai att forklara varfor de gor ett annat val. Efter detta &r det dags att
snabbt skapa en teaterriddi rummet. De &r aktiva att hénga upp ala mantlar, sa det blir en
vacker teaterridd. Allatre glitterkransar (anvands vid fodel sedagar) far ocksa hanga pa
ridakanten.

Barnen far nu presentera sig blygt med namn och ader, samt fa applader och bravorop fran dlai
publiken. De far kanna pa kandan, hur det &r att appladera likgiltigt, och med inlevelse. De ska
bejaka varandra. De far g& in genom sceningangen en gang till, och presentera sig med helasin
styrka och personlighet. Till slut f&r de hitta pa nagot helt eget, gora ett framtradande och fa
uppskattning av kompisarna.

Det & mycket skratt i dvningen. Pl6tsligt ropar barnen att nu skarektor Gosta och Berit gora
teater. Rektor GOsta skrattar, och gor sitt framtradande, forst blygt och sedan kraftfullt,
darefter ett eget teaterstycke (studsar en boll och slér ivéag den). Daropar alabarn: "Du spelar
tennis!”. De jublar och skrattar.

Sedan gor jag mitt framtradande, och vid mitt teaterstycke tittar jag i kristallkulan, och récker
den sedan till ett av barnen, som far titta en stund, kulan far vandra runt bland barnen. Det & en
fin stdmning i rummet, allatrivs. De verkar lyckliga att rektorn & med i leken.

Jag tackar slutligen alla som varit med, och sa f&r de tacka for 1anet av mantel, och hjdpatill att
rivaridan, samt vikaihop och laggatillbaka alla saker.

Det mérktes tydligt att pojkarna var mycket sdkra och tryggai sina framtrddanden, nér det var
en man med. De var riktade, "tjafsade” inte, var uppmarksamma och tillmétesgaende. Jag hade
en kénda av att de helatiden ville varatill lags, samma sétt som flickorna ofta har. Det visar
tydligt att pojkar har ett annat sétt att vara, n&r man finnsi deras varld.

Rektorn tyckte att det varit roligt, och att det varit ungeféar som det stod i den VLT- artikeln
om Dryadprojektet, som nyligen gjorts. Han beréttade vad han lagt mérke till, sma nyanser som
pavisade en vana hos honom att se barn.

Sa hér efterdt & det pojkarna som gjort det starkaste intrycket. L ena och Lisa & starka flickor.

Men pa négot sétt kanns det som om flickornainte var riktigt synliga. Jag maste funderallite, vad
det kan beror pa
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Grupp 69 990209 8.30 - 9.30

Adam
Mia
Viktor
Carina
Svante
Elin

Det forsta jag ser, nar barnen stér pa led utanfor Stjarnrummet, & Carinas ansiktsmimik. Hon
& padaigt humdr. Allahdlsas vdlkomnain i rummet genom en buggsnurr. Snurren forandrar
inte Carinas uttrakade ansiktsmimik. Hon &r verkligt svar att nd, nar hon &r pa det humoret. Det
blir besvérligt for barnen i hennes nérhet da

De far hoppa och borsta bort sin blyghet - inget hjalper. Allt gar trogt. Barnen fér gora
lottdragning som &ven den gér som sirap. Det enda patagligai rummet & Carinas nedslagna
kroppssprak och mimik, som alla paverkas av. Barnen far véja mantel, och sedan blir det en
dangrumpa, ledd av alai tur och ordning.

Carina klagar 6ver huvudvark, savi sétter ossi ring och pratar. Det & en otroligt trog kandai
rummet. Vi gor olika rostévningar, Mia och Adam & de som har mest styrkai rosten. Nagot
ovantat kanske, da de tillhort de speciella grupper med tystlatna och otydliga barn, som jag
Ovade tidigare. Dar ser man, 6vningarna ger fardighet!

Den hér gruppen fortsétter dock att ga trogt. Mia stér, och vill bestdmma. Hon kan inte sluta
nar rostévningarna ar dut. Vi hor hennes rést 1ang tid efter det att vi Sutat. Jag kan inte vanda
kandan i rummet, utan vi avvecklar Gvningarna

Grupp 70 990209 10.00 - 11.00

Eva
Magnus
Anja
Bill
Nina
[van

Barnen hdlsasini Stjarnrummet, och f&r gain via en buggsnurr. M agnus borjar med att séga att
han inte vill varai rummet, han tycker det &r trékigt. Han sunker ihop pa golvet i en hdg, och
sager att han &r trott. Jag ser pa de andra barnen att de ser uppgivna och maktl6sa ut. Det hér
& vad som hander runt M agnus hela tiden. Han paverkar de andra barnen pa alla méjliga sétt.

Min forsta tanke &r att han ska fa slippa vara med. Det verkar bara varajobbigt for honom.

Men jag beslutar mig for att han ska fa stanna, och att jag ska géraen ”enkel” timme. Barnen
far véjaen fargad mantel var, och sedan berétta vad fargen pa manteln ska ge dem for roll. Med
utgangspunkt fran deras val skajag berétta en spokhistoria for dem.

© Berit Mannberg 80



Ivan med silverfargad mantel, ar ett spoke med kedjor héngande runt vristerna, och blodet
drypande frén munnen. Eva & en lilabulle med blétt strossel. Anja & eld. Magnus &r en
vampyr med ed i munnen. Bill & en vattendemon med blod i munnen. Nina &r ett spoke.

Jag borjar sagan med att séga att jag & en haxa som tittar i min kristallkula. Jag ser ett
silverfargat spoke (Ivan vinkas upp och far snurra runt, runt). Jag haller koll pa barnens
ansiktsuttryck, och méarker att Anja ser livradd ut. Jag lugnar henne med forklaringen att jag ar
en sndll héxa, och att det inte kommer att bli sa otackt.

Fleraav barnen har ju valt eld- och bloddrypande varelser, och nér jag beréttar om dem (sa
neutralt jag kan) tenderar ett par av flickorna att bli radda. Da kommer vattenmonstret vl till
pass, och tvéttar bort blodet, sa beréttelsen blir snadll igen. Allabarnen f&r sté upp och snurra, nar
det blir deras tur i berattel sen.

Magnus vill helatiden ha uppméarksamhet.

Grupp 71 990210 8.30 - 9.30

Peter - blyg, forst ovillig att gain, sedan dapper blygheten - han tar hela rummet!
Maja - lite svart att bestammasig i val.

Klas - nérvarande, med paallt.

Klara - nérvarande, lite forsiktig i agerandet, i enlighet med sin personlighet.
Anders - stokig emellandt, med pa alla 6vningar.

Pia - lite utanfor, okoncentrerad, férsiktig i Gvningarna.

Detta hander utanfér Stjarnrummet, innan gruppen & sammansatt. Fyra pojkar brottar ner
Peter, som hamnar i underlage. Jag upptacker en hog med killar i korridoren. Underst sticker
ett rott och skrackslaget ansikte fram, det &r Peter. Jag drar upp pojkarna. Anders & den som
dragit ner Peter bakifran, Pontus, Pelle och Ted har ocksa gett sig pa honom. Fyra mot en, helt
ojust. Jag léxar upp dem, speciellt Anders. Och trostar Peter.

Efter dettavill Peter inteini rummet, men kommer nér jag hamtar honom. Han f&r sta forst i
ledet. Allavadkomnasini rummet, och jag méarker att Peter & radd och oséker som vanligt.
Jag hoppar over dvningen med blyghet, och ber dem att vélja en av de glittriga mantlar som
ligger pa golvet. Turordningen gar efter den kdordning som var utanfor Stjarnrummet.

Peter & forst. Han gor sig sa liten som majligt - forsoker vara osynlig. Jag ber att han skavéja
sin mantel. Han & otydlig, och jag talar om att han skagaini sig §av, och kannain vilken
mantel han vill ha (svart paljett blir det). M aja & ocksa osdker i valet av mantel, hon tar god
tid pa sig. De 6vriga & sékra och riktade.

Nér de sétter pa sig sina mantlar blir de vérldsberémda cirkusartister, som kommer att upptrada
en och en. Till hjdlp har de tva stora, taliga boxarballonger (diameter 50 cm, kan studsas med
gummiband). Jag forklarar vningen. De ska upptrada infor varandra, och publiken ska
appl&dera och bejaka framtradandena. De far kdnna pa skillnaden att klappa héanderna med
spagettikénda och med inlevel se.

Peter & osaker och tittar helatiden ner, och vill inte klappa handerna. Upptrédandena borjar.
M aja f& borja. Medvetet planerar jag in Peter sist, sd att han ska hinna vanja sig och faidéer
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vad han ska gora. Alla barnen gor fantasifulla framtrédanden, och appléderas av sina kompisar.
Jag hdller koll paallabarnen, genom att tittai en spegel pa andra sidan, kan jag se deras
reaktioner. Barnen njuter av varandras framtradanden, och av att fa appladera.

Jag ser att Peter glommer sig §av, han & helt i det som hander i rummet, for forsta gangen!
Jag tror att det beror pa att han kénner sig hemma med bollar, han har i tva ars tid trénat fotboll.
Jag presenterar honom som det varl dsberémda fotbollsproffset fran Véasteras. Han tar ut
svangarnai sitt framforande, skrattar hogt och haller palange, vill inte Suta. Han far tatid, for
att bli trygg i rummet.

Vi spanner en lina diagonalt 6ver rummet. Peter &r aktiv i att hénga upp mantlarna, han kanner
sig nu trygg. Vi gor tva grupper, och barnen far putta ballongerna mellan grupperna. En
pojkgrupp och en flickgrupp spelar mot varandra, men egentligen &r det inte mot utan med
varandra. Eftersom varje pojke ser mot flickorna, och varje flicka ser mot pojkarna. Man bollar
Over till varandra = ger varandra ballongerna. Det basta med den hér gruppen har varit, att
Peter kunde sldppa loss och véxa. Det var en stor skillnad jamfort med tidigare!

Grupp 72 990210 10.00- 11.00

Sanna
Pontus
Hanna
Ludvig
Anneli
Svante

Barnen hélsas vdlkomnain i rummet. Ingen kanner sig blyg. Barnen far véja en glittrig mantel.
De & véarldsberdmda cirkusartister, som med hjélp av 2 st 50 cm stora boxarballonger ska
upptrada infor varandra. Vi pratar om hur viktigt det &r att bejaka varandras framtradanden,
med hjép av applader och bravorop. De & mycket sakra och fantasifullai sina upptradanden.

De vill gora det flera ganger, men en gang gdller. Vi spanner istdllet en lina tvars 6ver rummet,
och alamantlar hangs upp pa den. Pa ena sidan finns flickorna, och pa den andra pojkarna. Tva
bollar ska kastas mellan grupperna, svava fram (de flyger [angsamt). Varje gang de puttar ivég
en ballong sager de sitt namn.

Sannas namn hors sdllan, sajag ber hennetatag i boxarballongens gummisnodd, studsa den
fram och tillbaka, och samtidigt ropa sitt namn, ” Sanna, Sanna, Sanna...”. Hon gor det sedan
galvmant flera ganger. Tar ballongen och ropar sitt namn i takt med studsningarna. Bral

Grupp 73 990211 8.30 - 9.40

Per - narvarande, Iagmald i framtoningen.
Vera - ndrvarande, men osdker i agerandet.
Pelle - nérvarande, hog i rosten.

Emelie - ndrvarande, séker i agerandet.
Adam - nérvarande, lagmald i framtoningen.
L otta - ndrvarande, séker i agerandet.
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Barnen hdsas valkomnaini Stjarnrummet. De far véja en glittermantel, samma 6vning som
gardagen. Men i denna grupp finns inte samma spontana kanda. De tycker visserligen att det &
mycket roligt att vara cirkusartister, men de tar inte ut svangarna. De starka barnen Emelie
och L otta skulle kunna hdlla pa hur 1ange som helst.

De bégge har ingen kénda for att alla ska ha en chans att framtréda, under en begransad tid.
Jag far avbryta dem. Vera déaremot tar inte for sig, vilket hon altid gor i sin egen kompisgrupp
(med Stina och Elin). Vera & mycket bestémmande i sin avdelning, men i Stjarnrummets
ovningar haller hon igen.

Efter varje framtradande far de appladera och bejaka varandra. Vi pratar efterdt om att upptrada
och appladera, vilket allatycker &r roligt. Sedan spanner vi en ridatvars éver rummet, och dla
mantlar héngs upp. Barnen far da tanka pa att hanga upp mantelfarger som &r vackraihop. De
delar upp sig i tva grupper, pojkar och flickor.

Tva boxarballonger ska mjukt kastas mellan grupperna. Meningen &r att i leken ska pojkarna se
skrattande flickor. Och flickorna ska se skrattande pojkar. De ska upptécka varandra. Nar de
puttar en av ballongerna ska de ropa sitt namn. Jag kollar av att de sager sitt namn frimodigt.
En del barn sager det for svagt, da ber jag dem varatydligare.

Vera har lite svért att hanga med och fanga en ballong, sa de far tre ballonger i luften. En sméller
mot kristallmobilen, tva & kvar. Aven i denna évning & barnen mer dterhdlisamma an igér.
Variationerna fran grupp till grupp & stora, &en om évningarna & likadana.

Grupp 74 990211 10.00 - 11.00

Stina
Dan
Tuva
Peter
Ylva
Pontus

Allabarn hdlsas vdlkomnain i rummet med hjdp av en buggsnurr. Peter ar séker, och haller
mig i pekfingret alltfor hart, det kénns som om det skruvas av. Jag sager inget, antligen har han
ju sl@ppt loss. Han tar ut svangarna fér mycket i rummet, men jag séger ingenting i det hér
stadiet. Nu far han bara njuta av att framtréda och visa sig for de andra, och vagata emot
applader utan att sunkaihop i fosterstallning.

Barnen far 6vasigi att véljamantel. Stina vill inte ha ndgon mantel. Det & ofta s3 med henne,
hon iakttar och d&pper sdllan loss. Oftavill hon bryta efter en halvtimme, for att se vad Elin
och Vera gor, dler for att se hur hennes baby born - docka mar.

Vi har baraen ballong kvar. Barnen far sittasig i ring. En av dem far resa sig, och hélladen
enda ballongen svavande i luften med sina hander, och samtidigt berétta hur en bra kompis &r.
Allafar berétta en gang. Peter och Pontus, som just nu & som ler och langhalm stor helatiden.

Efter Gvningen tar vi in saccosackarnai rummet, och sex barn far dela pa fem sickar. Alla
mantlar far ligga pa golvet, och barnen far véja ut de mantlar som de vill ha som técke. De far
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ligga och dappa, och i tur och ordning titta pa den stora kristallen. Jag kéanner att det fungerar
inte att gora en koncentrerad 6vning med gruppen. De som vill far galite tidigare.

Killarna gar efter ett tag, och fleraflickor kommer ini rummet. Allafar dela pa de fem séckarna,
och kristallen vandrar runt i tur och ordning mellan barnen. Ylva har kristallen mycket lénge,
hon hade den &ven tidigare i évningen. Jag sager da att vi ska tanka pa att alla ska ha en chans
att tittai den. Dareser hon sig tyst och gar ut ur rummet..

Elin séger, att sA gor Ylva alltid, nér ndgon sager till. Darutanfér finns ju inga flickor just nu,
och efter en stund kommer hon tillbaka, och jag fragar om allt & okej, och det &r det. Det
verkade som det var skont for flickorna att varai rummet. | borjan bestémde Stina och Vera
vad som skulle handai rummet, och vem som skulle fa prata. Jag holl mig i bakgrunden. Men sa
smaningom blev det mer demokratiskt. De otydliga flickorna hade ett stod barai att jag var i
rummet.

Grupp 75 990215 8.30 - 9.30

Svante - g ndrvarande.

Pia - pratig.

Klas - g nédrvarande.

Elsa - nérvarande.

Tor - nérvarande

Mia - pratig och okoncentrerad.

Det & mandag morgon, och jag mérker att barnen &r trétta och okoncentrerade. Jag later dem
hoppa av sig blygheten, men jag kanner att jag far inte ihop gruppen. Klas vill egentligen ut och
lekamed Adam. De far vara cirkusartister som upptrader. Mia och Pia pratar och stor hela
tiden, och beréttar om allt mgjligt, trots att jag forklarar att de ska ge kompisarna
uppmérksamhet.

Jag har tagit med mig sex boxarballonger, tre har jag blast upp innan vi borjar vningarna. Fem
gar sonder inom en timme, mot vassa horn (ventilationsgaller i taket, etc.). Ballongerna
exploderar med jamna mellanrum, dlablir rédda, och stérningen kan medverkartill att det gar
trogt.

Vi sétter osstill Sut i en ring, och bollar en ballong mellan oss. Den som far ballongen ska
berétta vad som var bra: sléngrumpa, att leka med ballongerna, svarar de. Sedan ska de séga
vad som &r trakigt. De kan inte komma pa nagonting trakigt just nu. Mia tycker att det &r svart
att sitta still och varatyst. De andra barnen haller inte med.

Kéandan i gruppen & avdagen, hur jag an forsokte faigang dem. Det brukar varatrogt i borjan
av veckan.
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Grupp 76 990215 10.00 - 10.45

Agnes
Bill
Dora
Per
Emeélie
Mats

Barnen hdlsas valkomnain i rummet, de far hoppa av sig sin blyghet, och sléanga ut den genom
fonstret. Darefter tar vi en dangrumpa, dar allabarn i tur och ordning far bestamma rorel sen.
Samtidigt talar jag om att just det barn som leder, vet vad han/hon vill, lyssnar pa vad
kompisarna tycker, och tillsammans med kompisarna kommer fram till vad leken skainnehdla.
Jag passar pa att beratta sa fort tillfalle ges, hur en bra kompis skavara

Och nér jag ropar spegel, da springer barnen fram till ngon av speglarna. Bill stéller sig vid en
spegel, och tva av flickorna soker sig ocksa dit. Jag fragar Bill om han tycker det & roligt med
tjejkompisar, men han &r faktiskt mycket tveksam. Han har tidigare varit tydlig nér det géller
tjgjer, det har altid varit positivt, men nu & han innei ndgot. Per tycker att tjgjer & mycket
bra, likasa M ats. Tjejernatycker att killar & mycket bra.

Efter detta sétter vi ossi ring, och pratar om vad som k&nns roligt i rummet: kojleken, teater
och slangrumpa, svarar barnen. Jag tar fram kristallkulan, och barnen far i tur och ordning titta i
den och Onska sig ndgot. M ats 6nskar att han ska slippa ha galonbyxorna pa sig, nér han ska ga
ut efter maten. (Senare gar jag till froken Siri och beréttar hans 6nskan, och hon tycker att
naturligtvis ska hans 6nskan gai uppfyllelse).

Jag hade téankt att barnen skulle leka med boxarballongerna, men den enda som nu var kvar
gick inte att bl&sa upp, sa darfor satt vi i ring, och barnen fick titta langre an vanligt i
kristallkulan, och prata om sina énskningar, vilket de uppskattade.

Grupp 77 991602 8.30 - 9.30

Samuel - ndrvarande, lite blyg i borjan, vill inte vara cirkusartist, dpper |oss nér han ser de
andra barnen agera.

Vera- narvarande.

Pontus - nérvarande.

Ylva - narvarande.

Ted - ndrvarande.

Maja - nérvarande.

Barnen hélsas valkomnain i rummet. De far gora proceduren med att sl&ppa blygheten. Jag
beréttar att de skavarai rummet, inte téanka pa dockan dérute, eller pa nagon kompis som de
senare ska leka med. Det som gdller & har och nu. Jag 1agger ut ala glittriga mantlar pa golvet,
och de fér véljasin mantel i den turordning som de stod utanfor Stjarnrummet.

Nu ska de vara vérldsberomda cirkusartister, som far upptrada infor varandra. De ska frimodigt
presentera sig med en bugning eller nigning, ta emot applader, och hitta pa ett upptradande med
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de saker som jag tagit ini rummet: Tva sma plastgrodor, som nér man trycker padem rullar ut
en rod |ang tunga, bendmns som dresserade giftgrodor.

Samt tva stycken tva meter |anga band med plastkristaller, benamns kristallormar. De rasslar och
dingrar sig effektfullt pa golvet. Aven idag har jag med mig boxarballonger. Frén borjan &r de
sex, men efter en havtimme & baratva hela. De kraftiga smélarna fér ingai upptradandena.

Samuel & blyg. Han vill inte buga fore upptradandet, skakar bara pa huvudet. Da f&r han ga och
séttasig pasin plats, och samlasig infor att upptrada senare. Blygheten smittar av sig pa
Tommy som inte heller vill upptréda. Jag 6vertalar honom om att glémmasig §éalv, och ga upp
pa scengolvet, vilket han ocksa gor. Allagor fina framstallningar, och i spegeln ser jag barnens
glada miner.

Sedan spanner jag en linatvérs ver rummet, och ala glansiga mantlar hangs upp. Barnen delas
upp i en flickgrupp och en pojkgrupp. En boxarballong ska bollas mellan lagen. Vi borjar med
att grupperna ska putta ivag ballongen till andra sidans lag. Varje spelare far & med enbart en
hand.

Sedan stannar jag upp gruppen, och beréttar att de nu ska ta ballongen med bada handerna,
kasta Gver den mjukt till andra sidan, samtidigt som kastaren séger namnet pa den som ska
mottaga ballongen pa andra sidan. Mottagaren blir darefter kastare, och proceduren upprepas.

Det blir ett fint flyt i Ieken, och namnen uttalas mjukt med mjuka skratt. Vera kdnner sig ibland
bortvald, far fa passningar. Jag poangterar for barnen att de ska leka réttvist, att allaskafavara
med ungefér lika mycket. En mycket lyckad och positiv 6vning, dar de & sig bade varandras
namn och att samarbeta. (I nastkommande grupp gick dock évningen inte alslika bra).

Grupp 78 990216 10.00 - 11.10

Petra - verkar trott, séger att hon varit uppe sedan halv sex.
Viktor - ndrvarande periodvis.

Rita - trétt, ndrvarande periodvis.

Adam - narvarande periodvis.

Eva - néarvarande periodvis, blyg.

Ludvig - nérvarande.

Det & mycket besvar med att samlaihop gruppen i bérjan. En del har inte hunnit &ta frukt, sa
de andra far vanta. Sa smaningom kan jag dock halsa barnen vadlkomnain i Stjarnrummet.
Barnen far hoppa av sig blygheten, och samlaihop den fér att sléngaivag den genom fonstret.
De &r okoncentrerade, och den sa kallade tappade blygheten samlar de ihop och slénger pa mig!

Strax mérker jag att gruppen inte fungerar s braihop. Det saknas en forvantansfull spanning
mellan dem, en spanning som de flesta grupper har. Barnen far gorasinaval av glittriga
mantlar, nér de ska vara upptradande cirkusartister. Nar forsta barnet kommer fram marks det
direkt en ovillighet i att klappa héanderna.

Vi Ovar oss, och jag forklarar varfor det & s viktigt att bejaka varandra, ala parter blir glada
av det. Jag méarker att barnen inte &r trygga framfor varandra, nar de stér ensamma framfor de
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ovriga. De dé&pper inte loss. Till sin hjdlp vid det personliga framtrédandet har cirkusartisterna
plastgrodorna, plastkristall-ormarna och en stor ballong. Men det gar trogt.

Jag spanner en lina tvérs 6ver rummet, och alla glansiga mantlar hangs upp, och bildar en ridai
rummet. Barnen delasin i ett pojklag och ett flicklag. De ska kasta en boxarballong mellan sig
(till varandra). De skata emot ballongen med bada hénderna, snabbt kastaivag den till motsatta
laget, sdga namnet pa den de bollar Gver till.

Det gar trogt i denna 6vning ocksa. Barnen tar alltfor god tid pa sig att siga namnet pa den de
passar ballongen till. De leker pajas nér de far ballongen. Pojkarna segnar ihop nér de fér
ballongen, eller dar baratill den med en hand eller fot, utan att bry sig om reglerna. Flickorna ar
i stort likadana. Det blir mycket avbrott, jag gar in och forsoker styra upp, men det gar trogt.

Ludvig a mycket aktiv i leken. Efter manga évningar blir det nagot battre, men da & en del
barn valdigt trotta, och till slut far de vilalite. Varfor gick det sa trogt denna gang? Ja, det &r
nagot jag maste fundera dver. Antagligen var det for mycket vantan for vissa barn, innan vi kom
igang. Samt oklarheter om vilka som skulleingdi gruppen (froknarnas uppgift). Barnen hann
inte stéllain sig paStjarnrummet.

Grupp 79 990217 8.30-9.30

Jens
Hanna
Peter
Sanna
Pontus
Klara

Barnen hdlsas valkomnain i rummet, far hoppa av sig blygheten och sidnga ut den genom
fonstret. Denna gang verkar flickorna osékra och otydliga. Pojkarna tar rummet med
kampsportrorel ser och ljud. Flickornatrycker sig tysta néstan in i vaggen.

Pojkarna borjar leka med alla saker som jag lagt i ett horn, 2 ballonger, 2 plastkristallormar (2
meter/st), 2 plastgrodor (kan blasa ut réda, |anga tungor). Jag séger & dem att sluta, men det
verkar det vara svart att lyda. Jag stéller mig mitt i rummet, och tystar ner dem. Peter har
mycket svart att avbryta det han gor. Aven tidigare har jag méarkt att han fortsétter, fast man

sagt till.

Jag talar om vad som galler i rummet. Den som inte lyder, far sittasigi ett horn och titta pa
Peter lyssnar inte, sa han far ga direkt till ett horn. Barnen far véalja mantel, och sedan vara
cirkusartister. Sanna &r forsiktig i sitt agerande. Klara & sa skér i sin utstrdlning, sdjag &r
tvungen att fraga om hon kanner sig §uk, fragan & om hon klarar av dlaljud i rummet. Hon
sager att hon ar trétt, men vill anda varakvar i Stjarnrummet.

Peter, som tidigare inte tagit ut svangarna, har nu lagit om helt och & néstan inte kontaktbar
nar han & cirkusartist. Jag far hela tiden upprepa saker. Han méter inte barnen i rummet
(forutom Pontus), han & ganskaisolerad i sitt eget agerande. Kanske beror det pa att det ar sa
nytt for honom, att vaga upptrada sa hér infér kamraterna.

© Berit Mannberg 87



Pojkarnatar for sig ordentligt i rummet, flickornaligger valdigt 1agt, fortfarande. Jag ber dem
komma och sittasig i en ring omkring mig. Den dipade kristallkulan tas fram, och barnen far i
tur och ordning tittain i den. | kristallkulan ser barnen, forutom foérvrangda (nya) perspektiv,
sina kamrater i mangdubbel upplaga, och pa ett nytt sétt. De blir dppna att prata om
kompisarna, om hur en bra kamrat ska vara

Den hér 6vningen aterkommer oftai grupperna. Oftatalar barnen da om hur svart det &r att fa
ett ngj, att inte fa varamed i gruppen. Jag far da mojlighet att fréga vem som fortfarande brukar
séga ngj, samt komma med forslag hur man kan forsoka paverka det barnet. Nej-sagarna har
varit desamma helatiden. De finns bland de barn som gillar att placera sig hdgst i rang, och
vaxa pa de andras bekostnad.

Grupp 80 990217 10.00- 11.00

Anja
Magnus
Lena
Ola

Elin
Ludvig

Min erfarenhet &r att nér Magnus & med i gruppen blir det mycket vantan pa att han ska bl
tillganglig. Mycken tid gar &t att tillréttavisa honom, och att forklara. All energi riktas & hans
hal, och de 6vriga barnen far vanta.

Jag gor hadsnings- och blyghetsprocedurerna, och placerar ut barnen i tre horn av
Stjarnrummet. Lena far sittamed M agnus, jag marker att hon &r ovillig, men hon gar med pa
det. Anja skulle ocksa haklarat av det. Hon kan sagaifran pa en gang, om det blir for jobbigt
med M agnus. Hon &r tydlig.

Den hér veckan var det tankt att barnen skulle leka cirkusartister, men jag hoppar dver det den
har gangen. M agnus har tydligt visat att han inte vill varai rummet. Jag beréttar att vi ska gora
nagot nytt som han inte har gjort forut. Vill han vara med? Jag sager till honom att han far
bestéamma sig nu, i annat fall f&r han sittai ett horn och titta pa Han bestammer sig da for att
varamed.

Jag spanner en lina, och ala barnen hjd per till att hdnga upp ala mantlarna. Barnen delasin i

en pojk- och en flickgrupp. En stor boxarballong ska mjukt kastas till det motsatta laget,
kastaren ropar namnet pa den som ballongen flyger ivég till. M agnus kastar hart, och varje gang
som han gor det far han sétta sig en kort stund i hornet.

Efter ndgra ganger kastar han mjukare. Ibland glommer han sig, men han forsoker kasta mjukt.
Jag beréttar att de ska férsoka vara réttvisa ndr det géller att kasta ballongen, att alla barn vill
varamed i leken. Anja, Lena och Klas upplever att deinte far ballongen sa ofta. Forst spelar vi
med en ballong, sedan med tva, och till slut med tre samtidigt.

L ena tycker inte att hon far ballongen tillréckligt ofta (trots att hon &r 1angst), sa hon sager till
flickorna att de ska dela ballongerna mellan sig. Anja far ta den vita, Elin skata den gula, och
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galv ska L ena ta den roda. Elin lyder, men inte Anja. Det blir sd smaningom s3, att Elin star
bara still. Jag maste ségatill henne att hon far och ska spela med alla ballongerna.

Damérker jag att Lena f& "ont” lite varstans, och & mycket alvarlig i utstralningen. Flera
ganger far hon ont i 6gonen, och ryggen &r stel och vérker (senare utanfor rummet gar det dock
bra att gora akrobatiska 6vningar). Det & jobbigt for de dominanta barnen att fa motstand. Men
det & annu jobbigare for de ranglaga barnen, att forstka fa utrymmei en lek!

Vi gor en vilopaus, barnen samlas omkring en stor gul ballong, en liten groda far sitta pa
ballongen. Jag snurrar ballongen, grodan foljer med ett tag men trillar strax ner, och landar
narmast nagot barn. Det barnet far 6nska sig négot, nér det galler kompisar - kanske kommer
onskan att gai uppfyllelse. Elin 6nskar att Ylva ska hdlsa pa morgonen, vilket hon inte gjort
denna morgon. Jag frégar om jag ska prata med Ylva om detta, och det vill Elin (nér jag pratar
med Y Iva, kénner hon sig smickrad av uppmérksamheten, och det tycks ledatill att flickorna
starker sina band!).

Allabarn framfor sina onskningar. Efter vilan sétter vi igang igen, denna gang pojke mot flicka
M agnus skrattar mycket och leken k&nns bra. Jag mérker att L udvig och Anja & mycket
uppmérksamma pa nar M agnus nuddar dem. Fran andra barn skulle de utan vidare tolerera
sidana mer eller mindre harda beréringar. Men inte frén M agnus. Han far helatiden
tillrattavisningar av saval barn som vuxna. Ibland verkar han uppgiven (kan himla med 6gonen
vid kritik), men fOr det mesta ger han sken av att vara, eller &, oberdrd av kritiken.

Under tre veckor gor jag fot- och handavtryck pa papper med barnen. Jag syr Stjarnpasar.
Barnen f&r tvinna sina egna band, tva och tva. Darefter startar Gvningarnaigen.

Grupp 81 990308 8.30 - 9.30

Jod
Lena
Ola
Elin
Anders
Tuva

Barnen hadlsas vdlkomnain i Stjarnrummet med en buggsnurr, de hller i mitt hogra pekfinger
och gor flerasnurrar in i rummet. Jag presenterar Susanne, som tillsammans med barnen far

hoppa och skaka av sig blygheten. Susanne har haft 6nskema om att fa praktiseramed mig i
Stjarnrummet, hon utbildar sig till barnpedagog.

Susanne kommer att bara sitta passivt i rummet och iaktta, meningen &r sedan att hon och jag
tillsammans kan gdigenom och utvardera det som hént i rummet. Hon har blivit tipsad om mitt
projekt av en froken. Vi ska spelain en del av vara samtal, som jag kan ha som anteckningar
senare.

Inga 6vriga anteckningar gjorda.
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Grupp 82 990308 10.00 - 11.00

Anja
Bill
Petra
Per

Mia
Magnus

Susanne med. Inga anteckningar gjorda.

Grupp 83 990309 8.30 - 9.30

Svante - nérvarande, orkar helatiden!

Carina - ndrvarande, tyst, lite forsiktig i rost och agerande.
Tommy - ndrvarande periodvis, lite stokig, pratar ofta.
Sanna - ndrvarande, men mycket forsiktig.

Ted - nérvarande.

Agnes - narvarande.

Barnen far gora de vanliga évningarna, hoppa av sig blygheten, gora béasta valet av mantel, bli
varldsheromda cirkusartister, dér varje barn kladd i sin basta mantel upptréder infor
kamraterna. Till sin hjélp har de 2 st boxarballonger, 2 st plastkristall-ormar (2 meter), 2
plastgrodor, 1 indianskrud. Barnen skata hela rummet nar de upptrader, vagata plats. Samt
kunna ta emot appladerna, uppskattningen.

Sedan far de tillsammans bygga en koja pa de uppspanda linornai rummet. De hjdps at att
bygga kojan till nudda-leken. 3 barn &r inne och 3 utanfor téltet. De skrattar och &r intensivai
sin lek. Jag mérker dock att Tommy blir ledsen och drar sig undan och duter sig vid tre
tillfallen. Han vill inte vara med.

Det visar sig att vid varje sadant tillfdle har Svantei lekensiver (ndr han varit innei taltet) lipat
till Tommy. Just lipningarna gor att Tommy kénner sig djupt krankt och inte vill fortsétta. Jag
samlar daihop barnen omkring mig, och forklarar vad som hant. Och hur Tommy kanner sig
nar nagon lipar till honom.

Agnes sager att hennes dldre broder ofta lipar till henne, och hon bryr sig inte om sédant. Jag
forklarar att hon &r van vid det, och hon vet att broderna anda dskar henne. Tommy daremot,
har inga syskon att éva sig emot hemma, dérfor blir han mycket ledsen nér Svante gor denna
gest.

Jag sager tydligt till Svante att han ska dlutalipatill barnen, att det & en gest som ingen tycker
om. Svante nickar alvarligt. Nudda-leken sétter igang igen. Strax skrattar alla barnen gott
igen, och da bryter jag, sa de fé&r varai den positiva kanslan att leken &r bra. Barnen viker ihop
mantlarna, och stéler iordning allting. Avdutningsvis far de tittai kristallkulan i tur och
ordning, och hégt dnska sig nagot.
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Grupp 84 990309 10.00 - 11.00

Wilma - nérvarande, pratig &ven nér hon enligt 6vningen borde vara tyst.
Mats - nérvarande.

Alva - narvarande periodvis, ar lite alvarlig i utstralningen.

Ivan - nérvarande periodvis, mycket pratig.

Annika - nérvarande periodvis, mycket pratig.

Ludvig - narvarande.

Susanne & med. Vi gor lottdragning, och barnen far gora sitt bastaval nér det géller glansiga
mantlar. Wilma, som inte varit inne i rummet palange, uttalar hogt vilken mantel hon tycker &
finast (morkbld). Hon gjorde likadant férra gangen hon var inne. Poangen &r att varatyst, gaini
sig §dlv, och kénnain vilken mantel som & vackrast av de 15 som ligger pa golvet.

Jag forklarar att vi ska altid vara tysta med vilken mantel som vi tycker & bést, D& har vi storst
chans att fa den. Hon nickar att hon forstér. Wilma f& lott nr 1, och hon ska darfor gora det
forstavaet av de 6 barnen. Hon véjer den grasilverfargade manteln. Jag missar att ta upp
varfor hon inte valde den morkbld, mycket beroende pa att det &r lite stokigt i gruppen med
ovidkommande prat. (Barn kan lata bli att vélja det de vill ha, de vdjer ndgot annat. Da maste
man forklara for dem att de &r varda att gora sitt bastaval).

Runt den ovala spegeln hanger 5 masker, ett Igjon, en tiger, en apa, tva vargar. Den som blev
sisti lottdragningen om mantlarna far nu bli forst att vélja. M ats valjer tigern. Han &r kladd i
gula byxor och har valt en klarbla mantel. Tigermasken &r lysande gul, vit och svart. Han star
vid en spegel, och ser beundrande pa sig §alv. Jag ber honom ryta som en tiger, vilket han gor
Overtygande.

Annika i guldmantel och Alvai klargul mantel vajer béda att vara varg. Vargmaskerna ser
likadana ut, de & malade i en gul ton. De ylar forst en och en, sedan tillsammans, mycket
Overtygande. | van véjer agpmasken och tycker gélv att den passar honom, hans fargval ar
orange. Ludvig & kladd i en ljusblagron mantel, och han blir ett rytande lgjon.

Kvar blir Wilma, som inte har ndgon djurmask kvar att véja. Jag tar fram en vit paljettmantel,
och knyter den runt hennes huvud, som jag vet att hon tycker om. Kragen blir som en krona,
och det 6vrigatyget fungerar som en dja. Jag beréttar fér henne att hon nu &r en
cirkusprinsessa, och djuren i rummet & hennes cirkusdjur, som hon ska behandla mycket bra.

Hon tar de tva plastkristallbanden (2 meter 1anga), och gor snabbt ett betsel till alla djuren. Med
skarpai rosten beordrar hon in dem innanfor banden, vars éndar hon haller i sinahénder.
Barnen, som kommer frén samma storgrupp (det finns tre), lyder snabbt hennes korta
kommandoord. Hon &r van att bestdmmai storgruppen.

Det finns en tanke med att jag ger henne redskapen att bestdmma, &ven om jag gor det intuitivt
fran borjan. Det barn som alltid vill bestamma, fér plétdligt goradet. Jag vill kénnain hur de
andra barnen reagerar. Wilma tittar prévande pa mig, jag brukar ju inte forespraka den hér
typen av lek. Men nu l&gger jag mig inte i, jag avvaktar en stund.

Forst lyder barnen henne en stund, men sedan &ndrar leken sig. Annika och Alva géspar och
ser plotdligt helt uttrékade ut. Jag avbryter leken och vi sétter ossi ring, och jag stéller fragan
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hur det kéndes nér ett barn bestdmde i leken. Det kdndes inte bra, menar barnen, och sedan
kommer de med férdag, hur man ska géra, vad man kan saga: Du bestdmmer inte 6ver mig,
duta, vi bestammer tillsammans, jag & inte med om du ska bestdmma hela tiden.

Efter detta berdttar de vilka barn som alltid vill bestémma. L udvig menar exempelvis, att Joel
altid séger att han & chefen, att endast han ska bestéamma. Men da sager L udvig att: " Du
bestammer inte dver mig!”. Efter denna genomgang gor vi en rida, och barnen ska upptrada
infor varandra.

De ska nér de bugar/niger ta helarummet, kroppsspraket ska vara yvigt. De skavarasakrai sin
utstralning, forst ta emot applader, sedan borja med upptradandet. Till sitt forfogande har de
endast en rod ballong kvar, och en plastgroda. Nar Alva hdller pa med ballongen, sméller den
alldeles vid ansiktet, och hon ser forskrackt ut. Nar ballongen sméller, hander det
ofbrutsagbara. Barnet far dalara sig att improvisera och bemastra den nya handelsen. Vi
askadare uppmuntrar och appladerar hennes enastaende upptradande, och da slappnar hon av.

Som avdutning far allabarnen i tur och ordning tittai kristallkulan, och 6nska sig nagot. Alla
forundras vi 6ver hur vackert dlt blir, sett igenom kulans perspektiv. Allai rummet far i
samband med tittandet i den dlipade kristallkulan 6nska sig négot. Att uttala en 6nskan
preciserat och hogt & mycket viktigt.

Grupp 85 990310 8.00 - 9.00

Adam - oszker, otydlig, vagar inte tafor sig.

Elin - nérvarande.

Jens - narvarande.

Fia - nérvarande.

Klas - narvarande.

Nina - nérvarande.

Bitradande rektor Britt - Marie & med under Gvningen, for att se hur det gar till i
Stjarnrummet. Barnen hdlsas valkomnain i rummet, de far snurra en buggsnurr nar de gar in.

Vi borjar med att de fér kdnnain hur det kannsi kroppen, nér de & spanda och stela: Fotterna
ar ihop, de studsar upp och ner med stela armar och hander, stela som pinnar. Sedan slappnar
de av, hoppar upp och ner i mjuka avdappnade rérelser. De ska kanna skillnaden mellan stel
och avd appnad.

Dérefter & det dags att borsta av sig och spotta ut blygheten, och slanga ut den genom
fonstret. Det blir lottdragning och val av basta mantel. Sedan sléngrumpa, forst en pojke
darefter en flicka far leda slangrumpan, tiden récker inte till att alla sex barnen leder den,
eftersom jag vill visa rektorn sa mycket som majligt. Jag forklarar detta for barnen. Omval av
mantel, sist forra gangen blir forst nu. Allatre pojkar véljer den svarta paljettmanteln, det blir
lottdragning om vem som ska fa den.

Sex stora glaskulor i gréna och gula monster plockas fram. Jag tar en stor kula, haller den néra
Ogat. Jag beréttar att nér jag ser finakulor i leksaksaffaren, dakan jag inte 1&ta bli att lyfta dem
mot ljuset, och tittamed ett 6gain i glaskropparna, och sakta vrida dem runt, och liksom
forsvinnain i dem. Da anvander jag min fantasi, och kan se alt mgjligt.
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Déarmed lockas barnen att géra detsamma nu, och utbrister att de kommit ner i havet, eler ini
en blomsterang, eller ini ett fantasiland. De beréttar alt vad de ser. Jag beréttar att alt i livet
kan anvandas pa manga satt, man behdver aldrig hatrkigt - det &r bara att anvanda fantasin.

En rida byggs snabbt upp av barnen i rummet. Jag séger att nu ska de vara cirkusartister som
upptréder. 2 st boxarballonger, 2 st plastkristallormar och 2 st plastgrodor &r tillgangliga. Jag
placerar en boxarballong framfor barnen, och l&gger en groda pa den. Ballongen snurras runt,
och till dut hamnar grodan narmast ndgot barn, grodan bestammer turordningen att upptrada.

Jag forklarar for barnen vad jag forvantar mig av dem. Att dei sin bugning/nigning, i Sitt
framtradande, tackandet for applader, skata hela rummet. Ingen ska haen kanda av att de &
radda. Fia kommer fram mellan mantlarna hur sakert som helst, niger med en underbar
géalvklarhet, tar en boxarballong, studsar och svanger den i luften, niger och tackar for
appladerna, allt med ett leende pa |&pparnal

Likadant blir det med Klas. Han & helt oradd, tar rummet sdkert, ingen tveksamhet i
upptradandet med ballongerna. Tva barn far upptradai denna 6vning. Vi forlanger sedan
riddlinan med en ny lina, och delar av rummet med en diagonal linje (med upphangda mantlar).
Barnen delas upp i et flicklag och ett pojklag.

En boxarballong ska kastas mjukt till ett barn, vars namn kastaren uttalar fore kastet. Den som
far ballongen sager ett nytt namn och kastar den. Jag talar om att allabarn skavaramed i leken,
ingen far vara utanfor, alla ska kanna gemenskap. Det ska vara ett snabbt flyt i rorelsen i
rummet, ingen ska gora ett obefogat avbrott i rorelsen.

Hér |&r sig barnen att samarbeta mjukt, alla namn uttalas hogt i rummet, det & en mjuk kéndai
leken. De forsiktiga barnen fér lekai ett lugnt flyt. Barnen 1&r sig att alla har ett namn, och att
ingen ska vara utanfor. Efter dettablir det en ny variant. Tvaboxarballonger kastas samtidigt i
snabbare tempo lite huller om buller - har blir det mer plats for spontanitet och skratt.

Adam har lite svart att visasig i gruppen, han & osaker och drar sig oftatillbaka, vill inte
deltaga, maste helatiden lockas fram. Leken avslutasi rummet med att ala barn far prova
djurmaskerna. Adam f& snabbt tag i apmasken, som han vill prova. Jens gar da bara fram till
honom, och tar av honom den. Adam I&er det ske tyst. Jag missar det hér, ser barahalva
handelsen, bitradande rektor Britt - Marie ser dock och ingriper.

Bitradande rektor Britt - Marie tycker att det har varit mycket bra. Hon har manga fragor,
men vi hinner inte prata efterdt. Vi tar det senare.

Grupp 86 990310 9.30 - 10.30

Inga anteckningar gjorda.

990311. Stjarnrummet mdrklagt och glasfiberlampan téand. Manga barn i rummet dennadag, i
grupper om c:a 8 barn. Barnen fér lyssnapaen CD - skiva (Avdappning for barn, Christina
Divén). Med hjélp av skivan gor barnen en fantasiresa ner under havsytan, for att mota
delfiner. Skivansinnehdll syftar till att stérka barnens gavtillit, och fa dem att bli avdappnade.
Lampan pa golvet, mitt i rummet, andrar [angsamt och meditativt farg helatiden, och tar deras
visuella uppméarksamhet.
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Grupp 87 990312 8.30 - 9.30

L otta - ndrvarande periodvis.

Pelle - narvarande nér han & huvudperson, annars helt uttrakad.

Anneli - ndrvarande i varje situation.

Ola - narvarande periodvis.

Eva - blyg, inte pigg pa att vara med, pratig.

Dan - spraksvarigheter, bryr sig inte om vad jag séger, lyssnar hogst 1 minut.

Praktikanten Susanne & med som observator i rummet. Pelle och Dan & kompisar som &r

kraftigt agerande utét, det handlar ofta om att stéra andra barns lek, och sedan springaivéag.
Dessa bagge barn har samma sétt. De & nu i samma gruppovning, de forstérker da varandra
och deras sétt att |eka paverkar gruppen starkt.

Pelle stéller sig dltid forst, men jag tar fram Dan forst i ledet, och han verkar ngjd. Barnen
hélsas valkomnain i rummet, och jag mérker att alla pojkar spelar pajas direkt jag tar in dem
(en och en) i rummet. Forst Dan (pajas), sedan Anneli (nérvarande, forvantansfull), Ola
(pajas), L otta (ndrvarande), Eva (narvarande). Pojkarna strdlar samman, och markerar med att
l&gga armarna om varandras axlar att de tillhdér samma géng.

Vi hoppar av oss blygheten och slanger ut den genom fonstret. Pojkarnatar ut svangarnai
évningen. Jag staller mig mitt i rummet, och talar om vad jag vill. Jag vill att de ska lyssna pa
vad jag sager, inte avbryta, utan racka upp handen om de vill ndgot. Det &r jag som bestammer
vilka 6vningar som ska goras.

Vi ska gora en dangrumpa, dar den som &r forst bestammer. Pelle & forst, och kommer inte
riktigt igéng. Jag beréttar da att han &r en korp som flyger, och jag fragar om korpen later béa-bé
b&? Jag vill att han ska hitta pa ett ljud, men det gar trogt. Barnen turas om att leda och
bestamma 6ver sangrumpan.

Varje gang jag ropar spegel, och barnen ska vélja en spegel att stanna upp vid, sa véljer
pojkarna samma spegel. De markerar med armarna att de tillhdr samma géng, som utesluter
flickorna. Dessa véljer spegel en och en, eller sa véljer Lotta att stannavid Anneli:s spegel,
varvid Eva utedluts ur flickornas gemenskap. Jag ser att hon kdnner sig ensam.

Sedan samlar jag barnen omkring mig, och delar ut kulornai gult och gront glas. Jag talar om
att de kan se havet i kulorna, och om de har tur kan de kanske se en haj. De & koncentrerade,
och rullar kulornamellan sig, sA att alla ska kunna se vad som finnsi dem. Till slut rullar ala
(spontant) sin kulatill Pelle.

Han sitter pl6tsligt med 6 kulor, som han i sin tur helt naturligt rullar 6ver till de 6vriga, sa dla
far just den kula som de talar om att de & intresserade av. Ett fint tagande och givande. Jag
poangterar att Pelle kan kdnna sig utvald, allavill vara hans kompis. Han myser och ser
overlycklig ut. Anledningen att jag framhaver honom, &r att jag vill visafér honom att han kan
bli sedd av sina kompisar, utan att behtva spela pajas. Det finns andra sétt.

Néasta dvning &r att vara cirkusartist. Vi spanner en lina, och alla glansiga mantlar ska héngas

upp. Allaborjar att hjalpas ét. Lotta &r ivrig att vara cirkusartist, och hon sager med teaterrost
under upphangningen (3 ganger): "Anneli och L otta, de vérldsberémda cirkusartisterna...”.
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Eva blir ovillig att hanga upp mantlar. Hon stéller sig vid fonstret, och vill inte samarbeta. Hon
kanner sig bortvald, och &r det ju ocksai denna grupp.

Nér ridan &r klar, kastas de glittriga mantlarna ut pa golvet, och barnen fér, i den turordning de
sitter, gora Sitt basta val av mantel. Pelle &r forst och véljer den guldglittriga manteln, som han
altid dnskat att han skulle fa Jag sager att det & en mycket speciell dag for honom idag, vad
kommer inte att handa innan han sover ikvall. Hans dgon lyser. Aterigen bekréftar jag honom
for en annan orsak an att han spelar pajas.

Eva & sisti valet av mantlar, och tycker att alla mantlar som & kvar & fula. Jag mérker att
hon tycker att det &r jobbigt i rummet. Till dut valjer hon motvilligt en mantel. Hon tycker att
hon alltid blir sist i rummet. Da séger jag att hon ska vara den som ska borja upptrada, och det
accepterar hon. Jag presenterar henne som den enastdende kattflickan i guldmantel (har aven en
jumper med kattmotiv pa sig).

Vi appladerar, men hon &r sa osaker och blyg att hon vagrar komma fram ur mantelridan. Jag
provar att skoj - jaga henne runt ridan, men inte heller det gar. Da bér jag ut henne pa
scengolvet, under det att hon skrattar. Hon tackar knapphéandigt i en bugning for appladerna.
Denna blyghet smittar av sig, och allabarn blir forsiktigai sina ageranden.

Pa kort tid sméaller tva boxarballonger, sa ala barnen hinner inte anvanda dem. Pelle sitter i
mitten, och nér han gjort sitt upptradande tycker han att allt ar trakigt. Han orkar knappt klappa
hénderna, utspelet i tal och kroppssprak smittar av sig. En svar grupp.

Sammanfattning: Det var en timme med mycket utatgaende kraft & olika hall. Ingen
sammanhdIning. Killarnatog for sig, och vid en 6vning i dangrumpan, nar de stod tre vid en
spegel, provade jag en mojlig vag att komma vidare. ”Nu killar vi dem!”, ropade jag till
tigjerna. Allaflickor satte igang att jaga och killa dem.

Pojkarna skrattade, och i sin iver att varjasig, blev de ganska hdrdai sina utspel. De slog mot
flickornas strupar, och satte in fingrarna hart i deras armhdor. Jag sdg osakerhet hos flickorna,
och avbrot snabbt. Ola triumferade och sa: "Vi ger oss adrig!”. Eva kom med fordaget att de
skulle pussakillarna. Och da blev pojkarna radda, nér flickorna skulle pussa dem.

Samma sak igen, dltfor hart utspel mot flickorna. Jag brét igen, och forklarade for pojkarna att
de méaste ta hansyn till sinakamrater i leken, inte vara sa valdsamma. Kéndan i gruppen
paverkades starkt av de tre pojkarna, som absolut inte ville samarbeta med flickorna. Anneli
var den som var saker i sin kéngla, som visste sitt inre vérde, och inte paverkades av de yttre
handelserna.

Jag gjorde ocksa ett rollspel med hjdp av sex mantlar som skulle leka cirkusartister. En mantel
sade till en annan mantel, att vi tva upptrader som cirkusartister. Jag beréttade lite om vad de
andra mantlarna kunde ténkas k&nna nér de horde detta. Jag uttryckte mig med stor
forsiktighet, beréttel sen var mest riktad till Lotta. Jag sag att hon visste vad jag menade, utan
att hon behtvde kanna sig utpekad for det.

990312 K1 10.00. Samtal med personal + bitradande rektor pa formiddagen. Efter motet
hjalpte jag barnen att tvinna snoddar till sina stjarnpasar.
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Grupp 88 990315 8.30 - 9.30

Pelle - nérvarande, spelar ibland pajas.

Anja - narvarande.

Tor - nérvarande.

Elin - nérvarande, saker, nyfiken.

Joel - nérvarande, alvarlig.

Tuva - ndrvarande, iakttagande, mer avslappnad numera.

Barnen far hoppa av sig blygheten utanfor Stjarnrummet, jag drar sedan in dem i rummet med
en svepande rorelse, de far skrattande landa vid en végg. Jag fragar om négon fortfarande ar
blyg, eller om vi kan séttaigang. Ingen &r blyg. Da sétter vi igang.

Barnen far tdllasig i en ring omkring mig, och jag beréttar att vi har olika sprak. Vi talar med
ord, men vi har ett sprak till, som kallas kroppsspraket. Jag ber barnen |&sa sig. Jag visar hur jag
gav gor, nar jag laser mig. Armarnai kors dver brostet. Benen i kors. Jag sétter mig
ihopkrupen pa golvet. Jag beréttar att jag nu &r 1ast.

Jag sl&pper inte ut ndgot av mig §alv, och jag tar inte in nagot som hander runt mig. Barnen far
hérmamig, och jag fragar om de kan kdnnain hur det kanns. Det kan de. Sa l&ser vi upp 0ss,
armarna strécks utmed kroppen, hjartat blottas, bada benen stér stadigt pa golvet. Barnen far
kannain.

Sa siger jag att jag & Tarzan som hanger svangandei en lian. Jag lagger rostens uttryck som
om jag beréttade ndgot spannande. Barnen lyssnar nu med Oppet kroppssprak. Jag den
svangande Tarzan tar mig pl6tsligt svangande mot ett barn i taget. De skrattar och vérjer sig
med armarna. Jag vill visa it vi talar till varandra med kroppen.

De far 6va framfor speglarna att siga ja och fortydliga med ja-nickande med huvudet, samt
séga ng och ngj-skaka med huvudet. Déarefter far barnen valja mantel utan lottdragning. Tre far
sin basta mantel, medan tre vill ha samma mantel. Jag fragar hur de ténker gora. Allatre foredar
lottdragning. Tuva far lott nr ett, och darmed far hon vélja den eftertraktade manteln.

Joel tar det bra, men Pelle séckar ihop, och maste stodjasi det fortsatta valet av basta mantel.
Sedan fortsdtter vi med 6vningar i kroppsspraket. Vi gar igenom innebdrden av: hdja handen,
klapp pa axeln, och ropa hej. Dérefter nej-skaka pa huvudet och berétta vad de sager ne till
hemma eller pa Lekis, samt ja-nicka och berétta vad de sager jatill.

Sedan tar vi en 6vning att pojke mot flicka far ligga pa golvet och cyklaihop. Det & lite svart.
Det géller att samarbeta med hd mot hédl. Elin & expert, hon gor det varje kval med sitt ddre
syskon. Efter det far barnen tatag i varandras stortar, och skaka fotterna vaxelvis. Jag marker
att vissa barn ser lite osékra ut i 6gonen, de verkar rédda for att det ska gbra ont. En 6vning
aveni tillit, med andra ord.

Safa barnen upptécka de grona och gula kulorna, som de beskadar genom att rikta dem mot
[juset. De upptacker varlden inuti glaskulorna, som liknar nér man & under vattenytan och
tittar upp mot ljuset. De far 1anakulorna av varandra, allakulor &r lite olika. De far se
variationerna, samt ven ge till och taemot av varandra. Jag vill ocksa att de ska kénna att man
egentligen aldrig behéver hatrakigt. Saker kan anvéndas pa nya sétt, bara man anvander sin
fantasi.
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Grupp 89 990315 10.00 - 11.00

Annika - nérvarande.

Jens - narvarande.

Eva - nérvarande, kanner sig utanfor ibland.

Tommy - ndrvarande korta stunder, st6rande, ovillig i dvningarna.
Ola - narvarande nastan hela tiden.

L ena - nérvarande, kdnner sig utanfor ibland.

froken Gunilla & med i rummet som passiv och iakttagande. Barnen far hoppa av sig
blygheten utanfér dorren till Stjarnrummet. De valkomnasin i rummet, med hj&lp av en
svepande rorelse fran mig, som forra gruppen. Pontus star med armarnai kors. Jag
uppmérksammar barnen pa det, och borjar beratta om kroppsspraket. Att vi i Sverige pratar
svenska, men att det finns &ven ett annat sprak - vara kroppar berattar tyst nagot helatiden.

Jag visar genom att [&sa mina armar korslagt dver brostet, och lagger benen i kors. Barnen far
goralikadant. Sedan visar jag hur det kénns nér vi 6ppnar oss. Armarna stracks rakt ut vid
sidorna som vingar. Hjartat & synligt. Nar barnen stér sa siger jag att jag ska forestalla nagot.
Jag & i djungeln, berdttar jag. Du & Tarzan, ropar Eva.

Jag slanger mig fram och tillbaka mot barnens dppna famnar. De skrattar, och far in kandan av
att nagot (Tarzan) kanske ska krocka med deras 6ppna famnar. Jag beréttar dg, att nar man star
med armarnai kors, sa kanske man inte tar in, tar emot, den manniska man har framfor sig.
Man skyddar sig mot honom/henne istéllet.

Vi Ovar déarefter att sdga ja och nicka jakande, samt att siga nej och skaka pa huvudet. Jag
sager till barnen "jag & sasndl!”, samtidigt nej-skakar jag pa huvudet. Jag frégar barnen om de
tror mig. Eva tror mig inte, darfor att jag skakar ngj med huvudet. Det & en braiakttagel se.
Aven sma barn kan ha stor nytta av att tolka kroppssprak. D& kan de | 4ttare bedéma, om de ska
lita pa den de har framfor sig, eller |1&ta bli att lita pa denne.

Sedan far barnen tittain i de gula och gréna glaskulorna, och fantisera om vad de ser. Titta,
berétta om vad man ser, samt [amnaivéag sin kula och faen ny att tittaini. Jag talar om att man
kan anvanda saker pa manga olika sétt, gor man det behéver man inte fa trékigt. Man kan kasta
och rullakulor, men man kan ocksa se spannande saker i glaskulor. Man kan forsvinnalangt in i
en spannande vérld, kanske in under havsytan...

Tommy &r stérande, ofta maste jag sagatill. Han lyssnar inte, tar tid fran de andra. Till slut
sager jag att jag inte hela tiden vill sdga hans namn, f6ljt av en férmaning. Hans kroppssprak
visar att han & ovillig i 6vningarna. Han tittar ner eller bort, det & svart att fa dgonkontakt.

Vi bygger darefter en diagonal rida av en linamed kladnypor, och femton glansiga mantlar. Jag
bldser upp tre boxarballonger. En sméller efter bara en minut. Barnen delas upp i pojk- och
flicklag. Reglerna &r att en ballong mjukt ska kastas mellan lagen, och att barnen skaropa
namnet pa det barn pa andra sidan om ridan, som ska ta emot ballongen. De ska ocksa ténka pa
att allabarn skavaramed i leken.

Tommy kastar hart ivég ballongen med en hand, och jag far pAminna om att det ska kdnnas som
ett mjukt flyt i ballongkastningen. | dennalek far barnen 6vasigi att ingen ska vara utanfor,
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och att alla har ett namn. De far inte std och fundera, det ska vara ett jamnt flyt i kastandet,
namnen ska hdras med korta och jamna mellanrum.

Efter ett tag sager Eva att hon kénner sig utanfor. Jag uppmérksammar och fortydligar den
kommentaren, och séger att det barn som siger s3, maste fa ballongen oftare. L ena sager da
ocksa att hon kanner sig utanfor. Jag har sett i deras ansikten, att de kénner sig ensamma.

Sedan delar jag upp i nyalag. Tvapojkar + en flickai ett lag, tvaflickor + en pojke i det andra.
En ballong kastas mellan lagen, men inga namn behdver nu némnas. L ena och Eva séger
aterigen att de aldrig far bollen. Jag ser vad som egentligen hénder. De véantar att bollen ska
kommatill dem - de soker inte aktivt upp den. Jag forklarar for dem, att de maste vara mycket
rérligarei fotarbetet (eller galvata aktiv kontakt med andra barn genom att kasta ballongen till
fler an de som de kdnner bast).

Barnen far avdutningsvis boxa ballongen med hjélp av gummisnodden. | det taktfasta ljudet ska
de sdga sitt namn. Exempel: Lena- Lena- Lena- Lena...

Grupp 90 990316 8.30-9.30

Svante - nérvarande.
Sanna - narvarande.
Dan - nérvarande.
Agnes - narvarande.
Ted - narvarande.
Elsa - narvarande.

Froknarna har bestémt att kommain betydligt oftare i rummet, an vad som hittills varit.
Bitradande rektor har foreslagit att sa ska ske, da ledningen menar att mitt st att arbeta har
mycket hog prioritering, och malen med jamstalldhet och demokrati finns angivna dveralt i
skolans styrdokument. Just idag & dock en froken suk, och da har tyvéarr ingen av de 6vriga
mojlighet att narvara.

Susanne borjar intervjua barnen idag. Samma enkét som i hostas. Vi ska forstka se om nagra
attityder har foréndrats sedan dess.

Barnen hélsas med en svepande rorelse in i rummet. Det f6ljs av hisnande skratt. De samlasi
en ring vid min sida, och fér hoppa av sig blygheten, samt samlaihop den och kasta ut den
genom fonstret. Vi samlar ihop oss igen, och hoppar stelt som pinnar upp och ner. Jag ber
barnen att kanna efter hur det kanns.

Sa sager jag att nu l&ser vi upp oss: "Las upp! Lasupp!”. Med en mjuk rorelse lyfter vi vara
armar, som friavingar rakt ut fran kroppen, och fétterna flyttas isér. Vi hoppar nu med mjuka
rorelser, och jag ber barnen kanna efter hur det kanns. De ska kénna skillnaden pa de tva olika
sétten. Som ett spontant svar far jag fran flerabarn, att man kénner sig gladare av det mjukare
sattet.

S borjar jag berétta lite om kroppsspraket. Jag visar ett exempel pamig gav. Armarnai kors,

|3sta armar Gver hjartat. Jag lyssnar inte, jag tar inte in nagot och jag sldpper inte ut nagot.
Sannatittar nu alvarligt pa mig. Hon upptrader som om hon &r drabbad av detta fenomen. Jag
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berdmmer henne da& hogt, och sager till de andra, att ni skulle ha sett Sanna nér hon visade sig,
hur enastaende hon &r. Sanna ser 6verlycklig ut och jag fortsétter berétta om henne.

Jag satt i ett viktigt mote med froknarna och rektorn hér i rummet. Sanna smygtittade in
genom den stangda dorrens fonster. Vara 6gon mottes, och Sanna beslutade sig for att fa upp
dorren, trots att den var blockerad av en froken pa saccosack. Det gick mycket trogt, men
Sanna gav sig inte, beréttar jag.

Sedan visar jag barnen hur det gick till. Jag gar ut, och de sex barnen far sétta sig framfor
dorren, och blockera den. Jag far uppbada all min styrka for att ppna dorren. Till Sut kommer
jag igenom, och sager att sa har gjorde Sanna. Hon visade vem hon &r, och att hon &r stark i
sin beslutsamhet. Det gjorde stort intryck pa oss. Sannas 6gon lyser riktigt av berommet.

Sa berémmer jag de andra barnen ocksa. Sa stark & du Elsa, du visar vem du &r. Hennes 6gon
lyser. SAstark & du, Agnes. Ogonen strélar. Sa stark &r du Svante, Ted, Dan. Killarna tar det
inte till Sig pa samma sétt som tjgjerna. Sedan gor vi nagot annat. Alla glansiga mantlar hdls ut
fran ladorna pa gol vet.

Jag beréttar att det finns varma och kalla farger. Tva mantlar halls upp, en gul och en bld, och de
far resonera sig fram till vilken av fargerna som & varm och vilken som &r kall. Resterande
mantlar delas upp och barnen far hdnga upp dem som en rida diagonalt i rummet, sedan fér en
boxarballong kastas mjukt mellan ett pojklag och ett flicklag. Barnen far saga htgt namnet pa
den de kastar till. Mottagaren ska svara ett tydligt ”jal”, nér han/hon tar emot.

Barnen dvar sigi att namna kompisen vid namn, och att fa ett svar. De l&r sig att de inte ska bli
nonchalerade, att anvanda ett tydligt sprék mot varandra. Leken forandras spontant. Nu & de
prinsessor och prinsar som finns pa olika berg. De ska ropa sa det hors langt, de far tanka sig att
ropet ekar. Eeeeeedlllllllsssaaaaaa - Jasaaaa, Teeeeeeeeed - Jaaaaaaa, 0 SV. Mycket skratt.

Till ut samlar jag barnen i ring. Ballongen ligger pa golvet med en plastgroda langst upp.
Ballongen snurras, och det barn som fér det kortaste avstandet till grodan, nér ballongen
stannat, far berétta hur bra kompisar skavara. Allabarn fér berétta, har foljer nagra typiska
omdomen: En bra kompis & sndl, brakar inte, sparkasinte, puttasinte. Alla skafavaramed
och bestdmma. Man skainte saga nej om nagon vill varamed i leken. Ingen ska fa siga dumma
saker.

Grupp 91 990316 10.00 - 11.00

Petra - trétt, ligger |agt i ballongévningarna.

Mikael - ny paskolan, lite blyg, nérvarande, féar vara huvudperson.

Mia - nérvarande, vet inte allanamn i gruppen, sager att hon glommer.

Mats - ndrvarande, tydlig i rosten.

Nina - narvarande, |&g i framtoningen.

Klas - nérvarande, ligger lite 1agt, & inte langre huvudperson, som nya barn far bli.
Per - nérvarande, ganska tyst.

Sex barn &r uttagnartill 6vningen av froknarna. Jag har sagt till Mikael, hans mamma och

froknarna att det & bra om han & med varje dag, dalar han och de andra barnen kénna
varandra snabbare. Mikael &r trots det inte uttagen idag, men han stér en bit ifrén de sex barnen
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som vantar pa att fa kommain. Jag ser fr 6ken Barbro och fr 6ken Bodil, och foredar att
Mikael skafékommamed i gruppen. Froken Barbro siger att det inte gar, han ska ha
gymnastik.

Froken Bodil menar dock att han borde kunnavaramed i Stjarnrummet nu. Froken Barbro
menar da, att han far bestamma gav. Mikael pekar med fingret pa dorren, och tittar fragande pa
mig. Jag ger klartecken, och han rusar ini Stjarnrummet. For ett nytt barn &r det viktigast med
ovningar dar barnen l&r kanna varandra.

Petra kanner sig trétt, och drar sig spontant tillbaka, att bara sitta passiv i ett hoérn. Ibland blir
vi dltsd sex, ibland Su barn i évningarna. Barnen far hoppa av sig blygheten, och kasta ut den
genom fonstret.

Jag beréttar for barnen att det finns varma och kalla farger, och de fér sorterain de glansiga
mantlarnai ett varmt och ett kallt fack. Dérefter hanger vi upp dem pa en diagonalt uppspand
linai rummet. En boxarballong bollas mellan barnen. Vi gor namnovningar pa olika sétt, for att
Mikael skabli synliggjord.

Grupp 92 990317 8.30-9.30

Bill
Alva
Magnus
Ylva
Carina
Pia

Inga anteckningar gjorda.

Grupp 93 990317 10.00 - 11.00

Mikael
Fia
Pontus _
Hanna
Wilma
Vera

Barnen halsas vilkomnain i Stjarnrummet med en stor, svepande rorelse. Ovningen gér ut pa
att kanna kroppens eget sprak, som vi alla samtalar med. De fé& hoppa jamfota, stela som
pinnar. Motsatsen foljer sedan, det &r att vara avslappnad i hela kroppen nédr man hoppar.

Vi hdller varandrai hand i en ring. Ringen minskas, vi gar in mot mitten, och da ska de skrika
sinanamn. Allavréar. Ringen g& ut. IThop igen, och nu ska de viska sina namn. Ovningen
upprepas flera ganger, och de & verkligen med i Gvningen. Sedan springer vi runt, runt, for att
faigang rorelsen i rummet. Jag blir sAyr sdjag tar snedsteg, och barnen skrattar och tror att jag
leker pajas. | Ovrigt inga anteckningar.
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Grupp 94 990318 8.30 - 9.30

Carina - narvarande, lite alvarlig emellanat.

Svante - narvarande, trog i 6vningarna.

Lisa - ndrvarande, tr6g i Gvningarna.

Per - narvarande, allvarlig, svar att avlasa, men andd”kvar” i rummet.

Eva - narvarande, ligger 1agt, &r blyg i att agera.

Peter - narvarande, det & bara nagon gang som han avviker, och spelar pajas.

|dag onskar jag att fain Eva, Lisa och Carinai Stjarnrummet. Eftersom Lisa i
enkatundersokning tycker att Eva och Carina bestammer i leken. Nagot som jag inte kan se
géalv. Intressant att se dem ihop (det visar sig inte stdmma, men &ven om L isa bestammer mest
av detre, kan hon ju §alv uppfatta det som om hon inte far bestammatillrackligt mycket andd).

Barnen hdsas vdlkomnain i rummet. Med en stor svepande rorelse dras de in, en och en. Och
med stor férvantan och gladje uttalar jag deras namn. Barnen far stéllasig i ring, och hoppa
jamfota, stela som pinnar, med armar och hander inl&sta mot kroppen. Jag uppmanar dem att
kédnnain denna kéndai kroppen. Sedan uppmanar jag dem att sdttain nyckeln (pekfingret) i
kompisens rygg, och sa borjar vi springarunt i ring, och séga: "L as upp! Las upp!”.

Armarna lyfts ut fran kroppen, och fétterna &r brett isér, och hela kroppen kanns nu avs appnad
i rorelserna. De far lagga marke till den hér kansan, och jamféra med den forra. Barnen star nui
ring, och jag ber dem |&sa armarna 6ver brostet (typisk vuxenstallning). Jag fragar dem hur de
kanner sig, och de svarar "1asta’. De far sta kvar i den stéllningen ett tag.

Jag tar en ap-mask i handen, och slumpvis mot ett barn i taget sa stracker jag ut apan med stor
hastighet, samtidigt som jag morrar. Inget av de ”1asta’ barnen reagerar mot den héftiga
rorelsen, eftersom de redan &r skyddade. Efter dettafar de "blotta sitt hjarta’, vara dppnade,
och jag gor om samma rorel se med apan mot dem, en och en. Nu reagerar de med blinkningar
och rorelser att véarjasig. De far kdnnain denna kanda, och jamfora med den féregaende.

Jag beréttar, att det vi haller pa med nu &r ett kroppssprak. Om en manniska star med armarnai
kors, & det en signal att man inte slépper in eller ldpper ut nagot. Hur vet vi att de egentligen
lyssnar, nér de stér s&? Jag beréttar for barnen att de dltid kan ifragasatta en person som
bemdter dem sa. Att de alltid kan séga: Lyssnar du pamig nu?

Sa delas barnen upp i tva grupper, en grupp far en glaskupa med en guldméne, en guldsol, och

guldglitter (som virvlar runt i en véatska). Den gruppen far kdnna sig utvald. Den andra gruppen
& utan kupa. Jag fragar dem vad de kanner. De & tystaoch allvarliga. Carina och Per smder,
de vet vad som kommer, de har varit med om dvningen forut.

Efter nagon minut, nér vi kommit fram till det oréttvisai situationen, tar jag fram en annan

kupa, som ser likadan ut som den forsta, och ger den till andra gruppen. Jag beréttar att det

inte gar att bara ge en grupp, jag maste vara rattvis sa langt det gar, bada grupperna maste fa. Jag
uppmanar barnen att sgatill om nagon, stor eller liten, & oréttvis mot dem. De ska alltid
reagera pa oréttvisor.

Vi gor lottdragning om vem som ska borja valja mantel. Det & meningen att barnen sedan ska
valja ut ndgot som de vill vara, och att jag sedan ska berétta en saga, som de olika
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huvudrollsinnehavarna spelar upp. Peter fér turen att valjaforst. Det blir en klarbla mantel, och
han vill vara en skéldpadda.

Lisa véjer en guldmantel, och vill vara svanprinsessa. Per vill ocksa vara en skéldpadda, och
véjer en ljusbla mantel. Eva vill vara Schan i Mulanfilmen, hon véjer en vitglittrig
paljettmantel. Svante vill vara spindelmannen i gul mantel. Carina vill vara vadurskanin i
kopparfargad mantel.

Barnen &r lite tréga att fa igang, blyga och stela (de har inte hoppat av sig blygheten). Jag
beréttar sagan, barnen agerar bara forsiktigt. Den enda som gor nagot ar Peter, som ligger pa
rygg, med benen i vadret. Han spelar bra, man ser riktigt skéldpaddan, som till slut kommer pa
rétt kol, och far rorliga fotter (symboliskt mycket bra, eftersom Peter i svarare situationer ofta
sunkit ihop pa golvet och blivit passiv).

Jag bryter och samlar ihop barnen, och frégar varfor de & sd orérliga. Ar det en trékig lek? Ngj,
det &r inte en trdkig lek, svarar de. Jag har en kdnda av att det handlar om tillit. De far sétta
igang igen sélva, och jag tittar pA. Eva leker mot Svante, som &r lite osaker. Han leker aldrig
med flickor, medan Eva har en bror, och dérmed vana att |eka med motsatt genus.

Lisa kopplar (!) Carinai ett |atsashalsband, och hdller hennei band. En gest som jag ofta ser
hos ranghtga barn i grupperna - djuret star lagre i rang an husse eller matte. Carina & nojd
och skoldpaddan Peter tyr sig till dem. Per vet inte riktigt vad han ska gora, vill egentligen
mest leka med Bill, som inte & med i rummet just nu. Per & svér att |asaav. Nér jag tidigare
frégade honom om han tyckte det var trakigt i Stjarnrummet, svarade han lite férvanad 6ver
frégan: "ngj”.

Kéndan i gruppen &r att det saknas nyfikenhet och spanning i just denna konstellation. De
behover tranas mer, for att kunna leka hyfsat ihop.

Grupp 95 990318 10.30- 11.30

Peter
Vera
Ylva
Elin

Jag sitter i Stj&rnrummet och skriver ner det som hant gruppen innan. Det & mycket lugnt i
forskoleklassen. En av tre grupper & kvar. Vera, Ylva och Elin kommer till rummet utanfor
Stjarnrummet. Jag hor Elins rést mycket olycklig och upprérd: ”Du bestammer alltid, Veral”.
Vera havdar trots kritiken att de ska géra som hon sager.

Tystnad. Jag gar ut, och ser Elin med hojda axlar, ihopkrupen rygg, ansiktet goms bakom det
nedhdngande haret. Ylva ser alvarlig ut, och sager att Elin grater. Hon grater en helt ljudi6s
grét, och ser aldeles fortviviad ut. Hon beréttar att Vera altid bestammer. Vera sager forst
ingenting. Jag sdtter mig pa huk, och sager till att Elin ska sétta sig pa mitt hogra ben, sa tréstar
jag henne.

Plotdigt tar Vera ett steg fram mot mig, och nér jag tittar pa henne upplever jag att hon
"véxer” och blir tre ganger storre &n hon &r. Jag forvanas 6ver detta. Ar det s hér de mindre
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barnen upplever Vera, nér det blir en situation med henne? Men nér hon sager till mig: "Men
du Berit, Elin bestammer ocksdibland!”, da kénner jag att &ven Vera behtver trost och stod.

Jag sager till henne att hon ska komma fram och sétta sig pa mitt andra kné, och da skyndar hon
sig fram. Jag trostar dem bada, Ylva & mycket allvarlig, och kénner sig nog lite utanfor. Kom
sAgar vi ini Sjarnrummet, foreslar jag, och bér in tre saccosickar, som placerasi ring. Barnen
placerar sig skont i dem, och jag tar fram nio stycken glittriga mantlar, som de utan problem
delar upp mellan sig.

Jag sager att de kan ha dem som sina guld-, silver- och kopparfiltar. Jag foresd ar att de kan
ligga och prata. Om de vill kan jag ga ut ur rummet och stédnga dorren, eller ocksa &r jag kvar,
de far vdja. De vill vara ensamma. Jag séitter mig utanfor, och fortsétter mina anteckningar.
Efter en stund knackar jag pd, och fragar om alt & bra. Svaret blir ett Gvertygande: "Jal”.

Efter ytterligare en stund har pratet vergétt till lek med mantlarna, framfor speglarna. De gor
de mest sagolika kreationer av sinatre mantlar. Ibland kommer de ut till mig, for att fa hjap att
knyta pa négot speciellt satt. Ursnygga aftonblasor. Sedan borjar de sunga: "Harmoni, harmoni,
tillsammans kan vi alla...”, en sdng ur den tecknade filmen om sdjungfrun Ariel. De sunger
hogre och hdgre - det méaste dana inne hos dem.

Pl6tsligt kommer Peter och Andersini rummet dér jag sitter. De tvaleker kurragdmma, och
turas om att leta rétt pa varandra. Sa forsvinner de en stund, och endast Peter kommer tillbaka
och soker ett gomstélle. Han, som oftast & blyg i flickors séllskap, 6ppnar dorren till det rum
dér flickornas sang danar.

Han rusar in och slénger sig i en saccosack, graver sig ner och gor sig liten. Anders dundrar in
och ropar att han ska komma ut dérifran. Peter skakar nekande pa huvudet. Jag ser att han vill
stanna, sa jag foser ut Anders, och sager att Peter skavarakvar. Pontus kommer ocksa och
vill faut Peter, men jag & tydlig. Peter skavarakvar, och jag ser att han & mycket ngjd.

Till flickorna sager jag, att idag vill Peter kdnna sig ompysslad, dd kommer han att kanna sig sa
lycklig. Flickorna nappar paidén, hamtar in flera saccoséckar och lagger alla glittriga mantlar
6ver honom, plus séckarna. Till Sut & han helt omsluten av mantlar och séckar, och jag fragar
om det k&nns bra. Han nickar till svar.

Jag lamnar rummet och flickorna sétter igang att vral§unga samma sang som forut. Efter en
stund kommer de ut till mig och séger att han & sd varm. Jag gar in och kénner pa honom - han
kokar. Vi tar bort ndgra saccosickar och mantlar. Jag ser att han &r dasig, och fragar om allt &r
bra. Han ler och nickar.

Till flickorna sager jag, att han vill nog att ni unger ba ba vita lamm, mycket I&gt och mjukt.
De sétter allatre igang, och jag 1amnar rummet. Efter bara nagra minuter kommer de ut till mig,
och sager att de tror att han sover. Det gor han! Froken Barbro kommer efter en stund, for

att hamta barnen till samlingen fore lunch. Hon blir verkligen férvanad att han sover. Vi
kommer Gverens om att han far sova fram till lunchen.

Néar flickorna gér, séger jag till dem, att det de har gett Peter & en gava, som han ddrig

kommer att gldmma. Och de har §alvafétt en gava av Peter, den kommer de att minnas,
kanske hela livet. Det &r tillitens gava. Flickorna ser 6verlyckliga ut - de stralar. Sedan parkerar
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jag mig utanfor dorren pa en stol, for att vakta, sdingen stér honom. Négra minuter fore tolv
smyger Peter ut ur Stjarnrummet, snabb som en vessa.

Grupp 96 990319 8.30 - 9.30

Carina
Lotta
Eva
Dora
Lisa

Uppgift fér denna grupp: De skaleka tillsammans, ténka pa att alla skavaramed i leken. Leken
skavara gavstandig, utan min styrning. Jag ska sittai ett horn av rummet, men jag sager att
jag & osynlig, inte kan svara. Om det ex inte kan knyta sin egen mantel ska de hjépa varandra.
Lotta och Lisa vill helatiden att jag ska se dem: "Berit, Berit, titta, titta”.

Lisa tar ledning, och fragar kompisarna om de alla ska vara fem prinsessor. Eva ligger |&gt pa
direkten, vill inte vara prinsessa. Carina vill varakanin, och det accepteras. Lisa fragar dd om
Eva vill varaprins, men det vill hon inte heller. Hon ska vara en kaninkompistill Carina, och

det accepteras.

Dora, Lisa och Lotta talar direkt till mig helatiden, trots att de har uppmanats att inte gora
det. Jag sitter helatiden och skriver, och svarar inte, utan verkar helt upptagen, vill intetitta
och bekréfta dem som ropar mitt namn. Framforallt Lisas rost hors, dar hon vill bolla
handel serna direkt mot mig. Men jag svarar inte, enligt vad vi i forvag kommit dverens om.

Dessargster hors mest i ordning: Lisa, Lotta, Dora, Eva, och Carina som & néstan helt tyst.
Jag hor henne mycket svagt. Hon talar baratill Eva. Dora fragar om Eva och Carina vill ha
indianskrudar. De stér bredvid varandra och siger att de inte vill ha det. De bagge stéller sig pa
sétt och vis utanfor leken, de vill leka en parlek i leken, lite avgransat fran de andra, men énda
med pa ett horn. Inte riktigt bra.

Det finnstillgang till mantlar, kulor, kristallormar, indianskrudar. Barnen har byggt en byggnad
med hjdp av linor och mantlar i mitten av rummet. Lisa fragar mig om leken ska borja. Jag
nickar. Lisa frégar da Eva och Carina, om de skabo déar i "sin” lilladel av dottet (den
tillverkade byggnaden). Ja, de skabo i ett horn av dottet.

Lisa vill varaen kunglig hund. Den kungliga hunden &r inte vilken hund som helst, den gar ut
och kissar §élv, och bestdmmer galv nar den ska ut och leka. Den kungliga hunden vill att
Dor a ska vara manniska, och ge henne mat. Dora végrar forst hon vill inte vara manniskai
leken, men till dut ger hon med sig.

Carina é&r kanin till kaninménniskan (!) Eva. L otta & kanin. Dora & manniska som tar hand
om kungliga hunden Lisa och kaninen L otta. Eva vill varai en del av dottet, men Dor a séger
att det &r ett slott som allaskadelapa. Allabarn sitter nui ring och smapratar. Lisa trivsinte
riktigt, forsoker fa mig hela tiden att bekréfta det hon gor och séger. Jag tittar dock ner,
upptagen av att skriva detta.
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Eva och Carina hdller sig for sig §avai "sitt” horn av dottet. De talar om hdrnet som sitt
rum. Lisa sager att ni bor dér, och vi bor héar. N&r hon inte kan bli bekraftad av mig, kommer
hon fram till mig, och undrar om det & dut snart. Jag undrar om hon vill ut ur Stjarnrummet.
Hon svarar att hon har en tid att passa. Jag ber henne dock att gaiin i leken igen, och hon svarar
”jal Nu borjar leken!”.

Hon verkar ha fatt nya krafter av att prata med mig. Hennes och L otta:s roster har horts hela
tiden, och de har pa dlavis forsokt famig att svara pa deras ideér. Leken blir lite annorlunda nu.
Lisa, Lotta, Dora (som ligger |agt) verkar mer nojda - nu skaleken borja. De gar mot det horn
dér Eva och Carina leker isolerat (de &r tillfaligt utanfor dottet nu). Lisa och Lotta vill ini
deras rum.

Men Eva séger att det finns en vagg dar. Lisa ser ingen vagg dér. Eva sager att det & en
osynlig vagg. Lisa och L otta borjar andagaini deras rum, och Eva skriker hogt "nej!”, tre
ganger efter varann, och med alt storre fortvivian i rosten, vilket dock ignoreras. Lisa och

L otta sitter sig i "deras’ rum, och Dora sticker in huvudet dér (far inte plats). Eva brister ut i
hjartskarande grét. Jag bryter leken.

Jag och alla barnen sétter ossi ring, och jag fragar vad det var som hande. Eva f& frami sin
grétattack att de & dumma. Jag fragar Lisa och Lotta om hur de ser pa saken. Enligt deras
version tycker deinte att det var fel att gdin, fast de fétt ett ngj. De hade ju varit med och byggt
slottet. Eva &r fortvivlad och Carina ser helt indtvand ut. Jag fragar varfor hon inte sagt ifran,
om hon ocksa var emot att de andra kom in. Hon svarar att hon varit radd.

Dagar jag ut och hamtar froken Siri, som kommer ini Stjarnrummet (bra med insyn, nér nagot
for barnen dramatiskt intréffar!). Sedan gor jag ett rollspel for barnen. Fem kladnypor far
symbolisera barnen och deras lek. Jag forsoker forklara vad som hande for dem, och pavisar
mojligheter att komma forbi sadana har hinder i leken. Situationen som uppstétt & jobbig for
barnen, det synsi deras 6gon. Lisa svanger sig lite, och menar att hon varit en prinsessai

leken, kanske for att kommaifran situationen.

Jag sager till barnen att nu berdttar jag det jag har sett och hort, med hjélp av kladnyporna. Och
om de vill saganégot, eller tycker att nagot &r fel, sa ska de sagartill. Min beskrivning grundar
sig pa att &ven om man ska bejaka varandrai leken, sd maste man ibland respektera ett ngj. Varje
manniska har ett revir, och om man gar 6ver gransen for reviret, da krénker man den

manniskan.

Trots alt hade de ju gétt med pa att hdrnet var Evas och Carina:srum i slottet. Och da maste
de nog ga med pa att fraga, och respektera svaret, innan de gar in dér. Vad Lisa, L otta och
Dora kunde ha gjort, var att knacka pa och fraga om de fick klivain. Om deinte fick det, kunde
de ha sagt att de kommer tillbaka en annan gang istéllet.

Jag forstar att det har ar tva grupperingar i gruppen, som inte riktigt, eller kanske inte als,
forstar varandra. Darfor beréttar jag en sann historia ur mitt eget liv. Susan och jag var 11 och
10 & gamla, och av ndgon anledning talde vi inte varandra. Vi kande inte ens varandra, men
nagot gick fel i borjan, och sa fortsatte det bara. Varje gang vi s3g varandra lipade vi & varandra,
istdllet for att siga hej.
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En dag nér jag stod pa en brygga vid en badplats hande detta. Jag trodde att jag stod dar salv.
Pl6tdligt horde jag en rost som sade hej. Jag vénde mig om och dér stod Susan. Hon undrade
vad vi hdll pa med egentligen. Vi kunde ju lika gérna vara vanner istéllet. "Kom sa gar vi och
koper en glasstillsammans’, sade hon. Det gjorde vi, och efter det var vi de basta vanner.
Denna soliga dag larde Susan mig nagot viktigt, som jag tagit med mig genom livet.

Efter den berattelsen fragar froken Siri om alanu vill haglass Tank en safin avdutning paen
fran borjan laddad situation!

Grupp 97 990322 8.30 - 9.30

Peter
Lena
Joel
Tuva
Ludvig
Vera

Inga anteckningar gjorda.

Grupp 98 990322 10.15-11.15

Mia
Jens
Agnes
Pontus
Petra
Svante

Inga anteckningar gjorda.

990323 Tvinnar band till Stjarnpasar (14 nya pasar). Varje barn far védjakristallparlatill sin
Stjarnpase.

Grupp 99 990324 8.30-9.30

Svante - narvarande, vill hdsas h&ftigt in i rummet.
Elin - nérvarande, vill hdlsas mjukt ini rummet.
Bill - nérvarande, vill hdlsas h&ftigt ini rummet.
Lisa - nérvarande, vill hdlsas héftigt ini rummet.
Ted - nérvarande, vill hdsas h&ftigt in i rummet.
Carina - narvarande, vill hdlsas mjukt in i rummet.
(Berit mjukt, froken Siri mjukt).

Allastod utanfor dorren till Stjarnrummet, och vantade att fa kommain. En och en fick de
dennafraga " Vill du vdlkomnasini Stjarnrummet mjukt eller haftigt?’. Barnen tranas att gdiin i
sig §alva, kanna efter, och gora ett val. Fyraville mjukt, fyraville héftigt - da blir det brabalans
i rummet. Mjukt = fors med lugna svepande rorelser in i rummet, haftigt = fors med en héftig
rorelsein, sa att de nastan lyfter fran golvet. Froken Siri snurrade mjukt, och landade i ett horn.
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Sedan stéller barnen och jag ossi ring, stela som pinnar, med handerna spikrakt mot golvet.
Fotterna ar ihop, och sa studsar vi upp och ner, samtidigt som vi tar oss framét. Jag uppmanar
dem att kénna kanslan i kroppen. Hur kénner de sig? Det kanns trakigt, svarar de. Daropar jag:
Las upp! Barnen far stickaiin fingret (= nyckeln) i ryggen pa kompisen framfér. Las upp! Las
upp! Ringen snurrar fortare, kropparna blir avslappnade, armarnafar ut & sidorna, barnen
skrattar och kdnner sig upplasta.

Darefter berédttar jag att vi har flera sprék. Vi har det sprék som vi talar. Men vi har ocksa ett
kroppssprak. Jag visar med armarnai kors, tror de att jag lyssnar branéar jag stér sa? Allaropar:
Ngj! Jag tar fram en glaskula och lagger den pa golvet, och sager med nickande huvud till

kulan: " Jag tycker sd mycket om dig!”. Tror de mig? Ja! S& séger jag samma sak, och skakar pa
huvudet. Tror de mig? Nej! Barnen verkar skra i denna 6vning, om vad vi uttrycker med
kroppen.

Det &r bra att medvetliggora dem, sa att de kan tolka ménniskors kroppssprak. Det talade ordet
kan ljuga, kroppen talar ofta sanning.

Grupp 100 990325 8.30 - 9.30

Ylva - vill velkomnas mjukt.

Adam - har gjort sigilla. Vill vdkomnas mjukt ini rummet.
Eva - vill valkomnas héftigt.

Mikael - vill vilkomnas héftigt.

Nina - vill vélkomnas mjukt.

Per - vill vAlkomnas héftigt.

(Berit mjukt)

Barnen hdlsasin i rummet en och en, de far ta stéllning till om de vill valkomnas in mjukt €ler
haftigt. De som véljer héftigt far flyga héftigt in i rummet, sa de far upp i luften. De som véljer
mjukt far trippalangsamt in. Né&r det galler mig galv, sa stédller jag mig utanfor dorren till
Stjarnrummet, och fragar mig §élv, och svarar mig sav: mjukt. Jag tror forstas att jag far gain
gav i rummet, men sa kommer en liten gentleman fram, Mikael, och hjalper mig in med en
utstrackt arm! Jag berdmmer honom att han helt spontant kom fram for att hja pa.

Eftersom Adam har gjort illasig kan vi inte leka med boxarballonger eller gora dangrumpa. Vi
gor nagot mjukt och stillsamt i stéllet. Vi sétter ossi ring, och en glaskula rullas mellan barnen.
En variation &r att kulan snurrasivag. De vdjer ut ett barn vars namn uttalas hogt, och kulan
rullas ivég. Mottagaren ska séga: " Tack!”. Har Ovar barnen att se, och att bli sedd av sina
kompisar. Tacket innebdr en bekréftelse av motparten och dennes insats.

Sedan gor jag ett rollspel med de fem olika djurmaskerna. Det handlar i olika variationer om
gruppbildningar, dar man siger nej och utesténger varandra, vad som hander da, hur de
utestéangda kanner nar de fér ett ngj. Jag ser pa ansiktsuttrycken att de kanner igen det jag
beréttar. Vuxna maste |ara barn att bejaka varandra.

Det & oerhort grundléggande for en positiv utveckling hos individerna, att de bejakas av
kompisarna. Néstan alabarn har en stor rédslafor att bli utstotta ur en gemenskap. Den
rédslan & det enskilt stérsta hindret for barns positiva utveckling till trygga, kreativa och
framgangsrika vuxna. Redan i den har ddern finns en helt onddig hierarki bland barnen. Denna
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hierarki har ingen funktion i leken. Tvartom fororsakar den standigt att |eken havererar i
olustlanslor, mindervéarde och grét.

Olustkandor i relationer till kamraterna blockerar ocksa kunskapsinlarning. Det borde stamma
skolan till eftertanke. Kanske maste en del av modan med kunskapsinlarning, overflyttastill en
moda med att f& barngrupperna att fungera va ihop. Forst maste man skapa gladje i
kamratkretsen, da har kunskapen en grogrund att landai. De barn som sitter i en skolsal och
kanner sig utanfor kamraternas gemenskap i rummet, maste av ren savbevarel sedrift dden
mental mur omkring sig. Det lararen undervisar om studsar dessvérre ocksa mot denna mur.
For att goraal undervisning meningsfull, maste man altsa borja med att skapa en positiv
kamratkansla, dar inga murar behévs.

Till barnen i denna grupp ger jag olika fordag, hur de ska ga vidare, om de helatiden fér ett ngj.
De ska adrig ge upp. De skaforsokaigen och igen och igen. De ska préva med nya kompisar.
Och plotsigt kommer de att mérka, att de far det rétta svaret: " Jal”.

Grupp 101 990325 10.00 - 11.30

Pelle - véljer att valkomnas héftigt in i rummet.

Sanna - véljer att valkomnas héftigt in i rummet.

Mikael - véljer att vdkomnas haftigt in i rummet.

Stina - véljer att valkomnas héftigt in i rummet.

Anneli - véljer att valkomnas h&ftigt in i rummet.

Elin - vajer att vdlkomnas h&ftigt in i rummet.

(Berit mjukt. Mikael kommer spontant fram och leder mig ini rummet.).

Barnen stér paled utanfor Stjarnrummet. Jag frégar dem en och en, om de vill halsasin i rummet
héftigt eller mjukt. Allavill ha héftigt, och jag haller dem i armen och axel/skuldra, sa att en del
av dem lyfter fran golvet - mycket forvantan och skratt. Vi spanner oss sedan som stela pinnar
och borstar av oss blygheten. Flera barn siger spontant, att de inte ar blyga langre. Tva barn tar
ett pincettgrepp om sin blyghet, och kastar ut den med en mycket teatralisk gest, som far mig

att skratta.

Dérefter berdttar jag, att barnen i gruppen kan kénna sig utvalda, de bildar tillsammans grupp
nummer hundra (jag hade réknat fel, detta var egentligen grupp 101...). Tillsammans réknar vi
hogt till 100, sa att de ska fa en kénda av hur manga grupper och barn som varit med i
Stjarnrummet sedan i hostas. Barnen foredar att de ska vara barfotai rummet, och allatar av
sig strumporna. De far leka dangrumpa, och i tur och ordning leda den. Det blir snabba kast
och vandningar nér de alla & barfota, och de tar verkligen ut svéngarnal

Barnen bildar en sittande ring, en stor glaskula rullas pa golvet mellan dem. Den som rullar
kulan ska saga namnet pa den som f&r kulan, och det barnet ska siga tack nar det tar emot
kulan. Och i sin tur s&ga ett namn och rullakulan dit o sv. Hér |&r sig barnen att uttala
varandras namn, barnen blir sedda och visar varandra respekt.

Jag spanner en lina diagonalt dver rummet, och barnen hjdps &t att hénga upp allaglansiga
mantlar. Vi leker att tva flickor och en pojke bor pa ett berg, och pa nasta berg bor tva andra
flickor och en annan pojke (tvalag). Dalen mellan dem & linan med upphangda mantlar. En
ballong kastas mellan lagen. Barnen uttalar varandras namn med ekoeffekt (utdraget):
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en annan.

Det blir en mjuk boljande rérelse i rummet ett tag. Sedan andrar vi leken - med normal rost ska
de kasta ballongen till ett annat barn, pa andra sidan mantelridan, som ska svara: Ja! Rorelsen
och energin i rummet blir snabbare. Barnen ska ténka pa att alla barnen ska kénna att de & med
i leken, ingen far vara utanfor. Det gar mycket bra.

Sa andrar jag leken, nu blir det volleyboll. Alla ska vara aktiva, rorligt fotarbete, sia ballongen
med en hand. Det viktiga (den gemensamma uppgiften) & nu att ballongen adrig far nudda
golvet. Barnen leker intensivt, och de borjar fldsa och bli trétta. Vi avslutar och sétter ossi
ring. Jag tar upp glaskupan med sol och manei guldglittrigt vatten.

Jag ger glaskupan till den ena halvan av gruppen, och séger att de ska ha den for jag tycker sa
mycket om dem. Den andra halvan fér vara utan. Jag ser att de & besvikna, pa deras
ansiktsuttryck. Jag fragar dem varfor de inte siger nagot, de kunde ju tala om for mig att jag ar
oréttvis. Allatre siger da pa en gang, att jag &r oréttvis. Ja, ni har rétt, svarar jag, och sa skulle
jag adrig varamot barn (eller vuxna)!

Satar jag upp en likadan glaskupa, och récker 6ver till de tre som var utan. Stor 1&tnad,
kropparna andas ut, leende ansikten. (Mikael har varit med om detta forut, men jag bad
honom inte siga nagot i forvag). Jag sager till dem alla, att de ska reagera om det & nagot som
kanns fel, de skaintefinnasigi att bli oréttvist behandlade, utan ségaifran.

Det har varit en haftig grupp, precis som de ville, mycket rorelse. Nu kénns det att barnen &r
trotta. Jag fragar om det & nagon som vill bli ompysdad. Anneli, Mikael och Pelle ropar ja.
Tre saccosackar hamtas in i rummet. Barnen lagger sig mjukt i dem. Elin, Stina och Sanna ar
beredda att pyssla om sina kamrater. Jag siger att de ska véja ett barn var, och sa sker. Elin ar
inte tydlig, de andra véjer snabbt. Jag mérker att de tva (Elin och Pelle) &r lite blyga for
varandra, men de borjar snart.

Allaglittriga och glansiga mantlar 1&ggs pa golvet, de fordelar dem fint mellan sig. De barn som
ligger i saccosackarna séger vilka mantlar de vill ha som huvudkudde och técke. En vill haen
sdnghimmel. Problem, var hdnger man upp deni ? De |Gser det genom att dra alla saccosackar
framfor det 1anga elementet. Sanna drar &ven fram sicken dér Anneli ligger. Dér kan de
spanna fast mantlar med kladnypor, och fa sanghimlar.

De vill gorasa mycket fint, mantlarnaréacker inte, de fragar om de far tamer saker. Javisst
svarar jag, de plockar lador, ladlock, plastkristallband, kladnypor, med mera. Allt i rummet
anvands i ompysdingen. Sa borjar de snegla pa min ryggsack, ur vilken ala mina dverraskningar
brukar plockas fram. Men da siger jag nej, och de tycker det & okej. Utom Elin, som altid
upplevt den som vansinnigt spdnnande, men den & min.

Sa fortsdtter ompysslandet, efter en stund ska de byta plats. De som ligger i séckarna forsoker
protestera, men jag forklarar att alla manniskor vill bli ompyssade. Elin havdar bestdmt att hon
inte vill bli ompysslad. Jag kdnner att hon & mycket blyg, kanske lite fortjust i Pelle. Jag
accepterar, hon f& fortsétta ha kontrollen.
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Barnen har varit inne en och en halv timme, det & dags for samlingen, och tillsammans plockar
vi undan. Rummet & strax tomt, inget spar finns kvar av gruppen.

Grupp 102 990326 9.30 - 10.30

L otta - stark flicka, vill velkomnas mjukt.
Svante - vill vdlkomnas hé&ftigt.

Emelie - stark flicka, vill vdlkomnas h&ftigt.
Dan - vill vélkomnas mjukt.

Vera - stark flicka, vill vdlkomnas hé&ftigt.
Pelle - vill valkomnas héftigt.

(Berit mjukt).

Jag hdsar barnen vdlkomnain i Stjarnrummet en och en, med en fraga om de ska valkomnas
mjukt eller haftigt. Nar barnen fortsin, gar jag och fragar mig §av om jag vill forasin i rummet
mjukt eller héftigt. Pelle 16sg6r sig da ur gruppen innei Stjarnrummet, och kommer med en
utstréackt hand och ett blygt leende fram, och hjdper mig ini rummet.

Vilken harlig kénda att just Pelle gor den gesten. Jag berémmer honom, och séger att han
alltid kommer att finnas fér andra méanniskor. Han kommer gérna att stracka fram en hjépande
hand, och att visa respekt for andra manniskor. Han riktigt myser av berommet. Jag talar till
alabarnen, att det & saroligt nér vi visar varandra artighet.

Jag mérker pa L otta:s och Emelie:s kroppssprak, att de &r |asta och blyga. Det verkar som om
deintetrivsi gruppen. Vi borjar 6vningarna med att hoppa av 0ss blygheten, och slénga ut den
genom fonstret. Det mérks att kanslan i rummet blir annorlunda efterédt. Jag tar in tre
saccoséckar, och de tre flickorna far dangasig i dem.

De glansiga mantlarna l&ggs ut pa golvet, och jag gor en genomgang av varma och kalla farger.
Barnen & mycket sékrai fargvalen. Sedan uppmanar jag pojkarna att forsoka kannain och
téanka pa vilka farger flickornatidigare har valt till snamantlar i 6vningarna, och vilka farger de
kan tankas ha valt till sinatygpasar.

Svante gissar morkceridilatill L ottas tygpase (rétt!). Daniel gissar guld till Veras tygpase
(rétt!). Dan gissar rod till Emelies mantel (rétt farg skavaraisbld). Sa gor vi tvartom. Pojkarna
lagger sig i saccosackarna, och flickorna far kénnain vilken farg pojkarna kan ténkas ha haft pa
sinamantlar och vilken farg de valt till sina tygpasar.

Vera gissar guld till Pelles tygpase (rétt!). Emelie gissar rod till Dans tygpase, (rétt farg ska
varaguld.). Lotta gissar gul till Svantes tygpase (Rétt!) Vilka fulltraffar! De verkar haen
uppfattning om vad kompisen tycker om. Det har jag mérkt tidigare i Gvningarna.

Saccoséckarnatas ut ur rummet. Vi spanner en linadiagonalt i rummet och alla mantlarna
hangs upp som en rida. En boxarballong ska kastas mellan de olika sidorna. Ena sidan har
prinsar som bor pa ett hogt berg - de ropar till prinsessorna som bor pa det andra berget. Det ar
ekoeffekt mellan bergen.

Exempel: V eceeeerraaaaaaaaa!, som nar hon tar ballongen med bada hénderna ropar: Jaaaal

Senare forandras leken och det gar snabbare. Exempelvis: Svante!, och nar han tar ballongen
med bada handerna ropar han: Tack! Har 6var barnen att sga varandras namn, och att siga
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tack att de valdes. Jag uppmérksammar barnen pa att det & mycket viktigt att alla ar med i
leken. Om ndgon kanner sig utanfor ska den sagatill.

Vilket ocksa hander. De uttalar det hdgt och de andra barnen avhjél per direkt, genom att just
det barnet far ballongen. Sedan blir det volleyboll med tva stycken boxarballonger. Det &r liv
och rorelse, barnen blir mycket varma och térstiga. De fér ga ut ur rummet for att dricka, vilket
jag normalt inte brukar gad med pa. Vi fortsétter sedan spelet en stund, innan vi bryter och
plockar ihop alla saker.

Barnen sétter sig i ring vid mig, och jag gor ett rollspel med de fem djurmaskerna. Den handlar
om gruppbildning, dér man inte slépper in kompisar i leken, om allang som finnsi leken.
Barnen kommer med férslag vad man kan gora for att méta ngjet. De tors numera 6ppet tala
om att de blir ledsna av nejet, de kénner det va. Jag beréttar och visar olika situationer, och jag
ser pa ansiktsuttrycken att de vet vad det handlar om, mycket igenkdnnande.

Jag avdutar med att tala om ytterligare vad de kan gora, om de fér ett nej. Forsok igen om en
stund, blir det ater ett nej, forsok med andra, far de nej, forsok igen ...

Grupp 103 990329 8.30 - 9.30

Jod
Anneli
Pontus
Stina
Tor
Alva

Froken Gunilla & med i rummet for att se barnen agera. Alla hdlsas vdlkomnain i rummet,
och far svarapaom de vill forasin héftigt eller mjukt. Allabarn vill kommain héftigt, vi vuxna
vdjer mjukt. Dérefter hoppar barnen av sig blygheten, tar lite blyghet i ett pincettgrepp mellan
fingrarna, och kastar ut den genom fonstret.

De far spanna sig, kannain kandan av spanda muskler. Vi springer spanda runt i en cirkel, jag
ropar: "Las upp!, 1as upp!”. Allatar dasitt pekfinger (= sin nyckel), och trycker in deni
framforvarande persons rygg. Cirkeln snurrar fortare och fortare, barnen skrattar och slappnar
av (blir upplasta).

Vi sorterar in de glansiga mantlarnai kalla och varma farger. Barnen & mycket sékra pa detta.
Jag spanner en linadiagonalt i Stjarnrummet, och de hanger upp mantlarna som en fargmassigt
kall och varm rida Vi pratar om fargerna. Barnen delas upp i et flick- och ett pojklag. De ska
Ovas att séga varandras namn. En boxarballong kastas mjukt mellan lagen.

Pa det ena berget bor tre prinsessor, och pa det andra bor tre prinsar. Emellan dem &r det en dal
som gor att det ekar nér de ropar varandras namn. Bollen kastas till ett barn som ropar
exempelvis Aaaaaaanneeedlliiiiii, som svarar nar hon tar emot ballongen - taaaack, o sv. Det
fungerar mycket bra. Barnen &r réttvisa, inget barn & utanfor. Leken forandras. De séger sina
namn med vanliga roster, och svarar med ett vanligt tack. Barnen & lugna och hansynsfulla, de

anvander mjuka och tilldtande roster mot varandra.
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Sedan blir det vanlig volleyboll. Avdlutningsvis far barnen sittasig i ring pa golvet, och rullaen
stor glaskula mellan varandra. S&ga ett namn, och rulla glaskulan till det barnet, samtidigt som
det barnet sager tack nar det far glaskulan. En del barn tycker inte att de behtver vara artiga
mot en kompis. Den hér enkla 6vningen trénar dem att bli artiga mot varandra, och de far ocksa
ké&nna hur bra det kanns, nér kompisarna &r artiga och respekterande mot dem.

Froken Gunilla upplevde Anneli som mycket trygg i Stjarnrummet, det hade hon inte méarkt
utei de 6vriga rummen. Jag beréttade att Anneli brukade jag tanka pa som ” Stora Réttvisan”.

Grupp 104 990329 10.00-11.00

Anja - vill valkomnas héftigt.

Adam - vill valkomnas mjukt.

Evelina - vill valkomnas héftigt.

Per - vill valkomnas mjukt.

Lena - vill vdlkomnas mjukt.

Magnus - vill vilkomnas haftigt. Okoncentrerad, leker sin egen lek i rummet.
(Berit mjukt - Lena valkomnar migini rummet).

Adam har fortfarande ont, det paverkar hur jag arbetar i rummet. Barnen hésas valkomna en
och enini rummet, med fragan om de vill snurrasin mjukt eller haftigt. De far hoppaav sig
blygheten, och kasta ut den genom fonstret. De som kan, f&r hoppa rejélt, eftersom jag av
hénsyn till Adam kommer att ta det lugnt.

Jag gor en réttvisedvning dér Per varit med tidigare, men han lovar att inget sga. Barnen delas
upp i tva grupper (3+3). Den ena gruppen far glaskupan med guldglittervatten, sol och mane.
Nér jag Gverrécker den talar jag om att de far den darfor att jag tycker om dem. Den andra
gruppen &r tyst och de skruvar pa sig, och visar tydligt obehag. Jag frégar vad de tycker och
kanner. De svarar att det &r oréttvist. Da hdler jag med dem om det. Det & mycket oréttvist!

De ska reagera hogt, nar de behandlas pa ett sétt som de upplever & fel. Sagaifran. Satar jag
upp den andra glaskupan, som &r lika fin och fungerar pa samma sétt. Barnen i den andra
gruppen far ta emot den, med samma ord, att jag tycker sa mycket om dem.

| nasta 6vning far barnen sittai en stor ring, och en kularullas mellan dem. De ska séga namnet
pa det barn som kulan rullastill, och det barnet ska siga tack. Har dvas barnen att titta pa en
kompis och siga dennes namn. Det barn som far kulan blir sedd av kamraterna, och visar
vanlighet och artighet genom att sga tack.

M agnus stor hela tiden, genom att sitta och titta pa sig §av i en spegel, och gora grimaser. Jag
sager till honom, men det struntar han i. Jag ser att han véantar att jag ska kallain honom att
sittai mitt kné under Gvningen. Jag tror att man genom att gora pa det viset i samlingen, ger
beloning till fel beteende. Istéllet for att fran borjan visavad som gdller.

Vad hander nér de stérande barnen borjar skolan, vem far de docka in hos da? Man skjuter
problemet framfor sig, och det stérande beteendet fortsatter och blir kanske varre och vérre,
for barnet vill sdgarna sittai kna pa nagon.

Tre saccosackar tas nuin i Stjarnrummet, och flickorna far 1agga sig i dem. Pojkarna ska
forsoka kannain eller gissasig till vilken féarg de respektive flickorna vill hapasin mantel. De
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skafavarsin pasig, som sidentacke. M agnus stor hela tiden. Barnen forsoker andai évningen.
Vissaav barnen minns vilken farg som andra barn brukar véja pa mantel, davéjer de rétt farg
till dem.

Sedan tar vi ut saccosickarna ur rummet, och barnen far vélja mantlar, som de kan draperasig
med, till olika skepnader. De leker pa olika satt med dem, och aven med djurmaskarna. Per
véjer den morkbld, och skrider lugnt omkring i rummet. L ena och Evelina vill vara rodiuvan.
De anvander de tva vargmaskerna. Alva och Anja anvander mantlarnatill att vara prinsessor.
M agnus vill bréka och brottas med Adam som har ont av sin skada.

Det har inte gatt att fa ihop gruppen under dennatimme. Alladrar & olika hal, tyvéarr ingen
sammanhdlning alls. De skulle behéva annu mer av samarbetsévningar.

Grupp 105 990330 8.30 - 9.30

Dan
Eva
Svante
Dora
Tommy
Elsa

Allabarn far en fréga, om de vill hdlsas valkomnain i rummet pa ett mjukt eller hiftigt sétt. Alla
véljer ett héftigt séitt, och de snurrasin, s3” héftigt” att en del néstan gor en volt i snurren. Alla
barn verkar vara pa hugget, a&ven Tommy som & innei en kandlig period, och manga ganger &r i
ett enda stort negj.

Jag ber dem ta av sig sina strumpor, sa att de kan ta ut svangarnai slangrumpan. Allabarn fér i
tur och ordning bestdmmai den. Jag séger hogt i rummet: Barnets namn - du bestdmmer, du
vet vad du vill, du lyssnar pa dina kompisar, och tillsammans kommer ni fram till hur ni ska
leka. Du &r en bra kompis, som sager jai leken.

Det gar snabbt i rummet. Barnen tar verkligen ut svéngarna, och forsoker dvertréffa varandrai
sangrumps - ideér. Sa smaningom &r de sa dutkorda att vi bildar en ring, och en stor glaskula
rullas mellan barnen, samtidigt som namnen pa de barn som far kulan uttalas hogt av alai
ringen. De barnen tackar for kulan, och rullar den snabbt vidare till ndsta barn. Har dvar barnen
sig att siga namnet pasin kamrat, istdlet for att saga: ” O66666hh!” som kontaktljud.

De 6var sig i respekt och artighet mot varandra. Det &r ett htgt tempo i leken, och de maste
koncentrera sig ordentligt for att komma ihdg namnen. Saccoséckar tasini rummet. Vi Gvar att
pyssla om varandra. Pojkarna &r lite generade. Sedan Ovar vi fargval.

Dérefter gor jag ett rollspel med djurmaskerna, och beréttar i sagan om de tva vargarna som
altid leker tillsammans, och aldrig s&pper in ndgon i sin lek. Apan forsoker, men far ett nej,
tigern spinner av glédje och vill leka med vargarna, men f& nej och slutar att spinna. Lejonet
skuttar fram, men far ocksa ett negj. De enda som kéanner sig ngjda och lyckliga & vargarna som
altid leker tillsammans.
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Sa smaningom bdrjar apan, tigern, lejonet, och alla de andra djuren att leka med varandra. De
Ovar upp Sig att ta kontakt med varandra, och far pa sa vis fler kompisar. Ingen fragar langre
vargarna, de sager ju dltid ngj. Pl6tdigt blir den ena vargen sjuk, och den andra blir da ensam -
mycket ensam. Den & inte van att fraga, om den far varamed i leken, och ingen téanker pa att
fraga, for den sager ju dltid ngj.

Jag beréttar att den hér sagan handlar egentligen om barn. Nar man har fatt ett nej, ga dérifran
och adtervand sedan om nagra minuter! Fragaigen, gér om det en gang till om du fatt annu ett nej!
Leken har férandrats under tiden, kanske en ny roll behdvsi leken, kanske de Sl&pper in
kompisen senare. Om du far nej helatiden av samma barn, gatill nya barn och fragal Jag
beréttar, att det &r sa viktigt att sigajai leken, att Sdppain varandra, att vara tillatande.

Jag avsdlutar med att séga alla barns namn, och samtidigt berétta att de & vérldens béasta
kompisar. Allabarnen ser ngjda ut, och jag avdlutar dvningen i Stjarnrummet.

Da hander dettal Tommy vander sig till Dora och sager: ” Ska du och jag lekanér vi gar ut ur
rummet”. Dora svarar " Ja’. Da sager jag |agt till Eva, fraga om du ocksa far varamed i leken.
Eva gar fram till Tommy och fragar: " Far jag varamed och leka?’ Tommy vander sig bort fran
henne, och sager: "Negj, det far du inte, Dora och jag skalekal”. Jag sager till Tommy: Hall3,
vad hor jag? Vi har dldeles nysstalat om att ddppain varandrai leken”. Tommy svarar da:

"Ja, menjag sajuja’.

Ibland kénns det som om man talar till vaggar. Att paverka barns negativa attityder till varandra
tar dock lang tid. Fler vuxna runt barnen bor dessutom ge samma paverkan, om ett varaktigt
resultat ska uppnas.

Grupp 106 990331 8.30 - 9.30

Elin
Ludvig
Annika
[van
Ylva
Svante

Barnen valkomnas ini Stjarnrummet. De & sakrai sitt kroppssprak, och sager att deinte
behdver hoppa av sig blygheten. Jag bl&ser upp tva vita boxarballonger, och siger att jag ska
rita ett vargansikte, med en réd tunga och ett rétt hjarta, pa ballongen. Barnen &r intresserade,
jag fragar om det blev en pojke éller flicka, och de tycker att det ser ut som en pojke.
Vargpojken far heta Adam.

Jag tycker att det ska finnas en vargflicka ocksa, men det tycker inte barnen. Jag beréttar om
jamstalldhet och réttvisa, sa da borde det ju vara en flickaocksa Nej, det behovs inte tycker
barnen (!). Jag tar upp sex stycken stora, nya, vackra glaskulor, som barnen far leka med, under
det att jag tecknar vargflickan.

Jag ser hur barnen delar upp sig, och hur de leker. Elin och Ylva frén samma avdelning rullar

sina kulor mot varandra, de inbjuder Annika fran en annan avdelning, i leken. Tre flickor rullar
glaskulornamot varandrai fin samlek. Pojkarna leker en och en, och hittar inte varandra.
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Flickorna forsoker fain pojkarnai sinlek. De & inte tydligai vad de gor, ingen bestammer, de
skrattar hela tiden.

L udvig férsoker komma med fordag, vad de kan gora med glaskulorna, men ingen av
flickorna nappar pa hans forslag. Da blir han sur, och séger att han inte vill varamed och leka
med dem. Pojkarna leker en och en. Sen & Vargflickan fardigtecknad pa balongen, av mig, och
jag frégar vad hon ska heta. Hon ska heta Eva. Jag héller vargarna Adam och Evai varsin hand.
Barnen stér tre pojkar for sig, och tre flickor for sig, 1angs vaggarna.

Jag vill att de med hjdp av vargarna ska kommaigang med ett rollspel, dar de kommer med
egnafordag, vad de (vargarna) ska sagatill varandra. Annika &r aktiv med foérslag. Det gar
trogt for de andra. S& smaningom visar det sig, att alla barnen foljer eller hort talas om en
teveserie om kérlek, ett barnprogram om Adam och Eva. Ingen fart pa 6vningen. Barnen

fixerar sig for mycket till programmet, som egentligen & for storre barn. Jag far inte igang deras
egen fantasi i denna grupp.
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Avslutning av Dryadprojektet i Ekber gaskolan

Under forsta halvan av april intervjuades barnen fardigt, pa bégge skolorna. Jag hade
genomgangar med froknarna pa Ekberga om enkétsvaren, och daganteckningarna fran
grupperna. Stjarnpasarna syddes fardigt, och vi hade évningar dar barnen sprang omkring med
sina stjarnpasar i skogen intill skolgarden, och samlade in solstrdar i pasarna, solsken som adrig
tar slut.

990419 var det avslutning av Dryadprojektet. 54 barn hade samlatsi ett rum pa skolan, jag
pratade lite till dem, de fick sina lange efterlangtade Stjarnpasar. Efterdt appladerade de mig
spontant och l&nge med sina sma héander - det kéndes verkligen varmt, och att vi hade fétt starka
Omsesidiga band till varandral

| deras Stjarnpasar fanns en information, som fér avsluta &ven dennatext om grupperna, och
vad som hande i dem:

Foraldrainformation om Stjarnpasen

Dryadprojektet har nu avslutats i Ekbergaskolans forskoleklass, efter att ha pagétt i ett halvar.
Barnen har varit fantastiska, och lart om jamstalldhet och réttvisa pa ett lekfullt sétt i
Stjarnrummet.

Detta har vi bl alekt och lart om, i grupper med sex barn & gangen:
att komma 6ver sin blyghet
att gora sitt eget bastaval
att stérka sin galvkanda
att utveckla formagatill samarbete
att tréna respekt gentemot kamrater
att ségajatill inkommande barn i leken
att saga nej till oréttvisor
att oka pojkars lektid med flickor, och tvartom
att forsta sinroll i lekar baserade pa demokratiska spelregler

Nér det galler pasarna, sd har barnen gjort sina egna fargval, och tvinnat banden galva. Jag har
sedan sytt pasarna. | mitt symbolsprék som konstnar stér rétt (sidosommen) for kérlek. Turkos
(6ppningskanalen) & forandringens farg, att barnen ska klara av férandringarnai livet. Orange
(fasttraden till stjarnor och kristall) ska géra dem synligainfor omvérlden.

Pasen har en kristall, som ditt barn valt gélv. Jag har sagt till varje barn, att en av kristallerna
kommer att vinka (lysa), den kristallen vill kommatill dig. Kristallen symboliserar klarheten i
tanke och kansla. Det finns ocksa sex stjarnor pa pasen, ditt barn & en stjarna av de sex.
Grupperna bestod av sex barn. Man kan se det som att ditt barn skafinnas i en gemenskap.

Pasen innehdller en lyckokula, samt en mening som barnet textat efter mall: " Jag & jag och jag
duger!!!” . Har finns ocksa barnets hand- och fotavtryck. Handavtrycket haller ett glittrande
hjarta med barnets fotografi. Det &r tankt att ditt barn, nu och da under sitt framtidaliv, kan ta
fram handavtrycket med fotot, minnas barnet inom sig, och fraga: ” Ar jag sndll mot mig §alv?’.
Blir svaret ngj, da & det dags att forandra.
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| en av Gvningarna har vi fyllt pasen med solsken som adrig tar Slut. Flera barn har pratat om
snuttefiltar, nér de kant pa sina pasar. Pasen gar att anvanda som snuttefilt. Tyget &
vattenkandigt, vatten ger flackar. En del barn har fragat vad som héander om det kommer tarar
patyget. Jag har svarat att tarar ger flackar, men om pasen har en sddan viktig uppgift som att
trosta, jada & det fina flackar.

Allt gott onskar jag alla barn som deltagit i Dryadprojektet pa Ekbergaskolan!

Berit Mannberg
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